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Задачи собрания:
❑ определить  основные  аспекты здорового 

образа жизни
❑ формирование позитивного

             образа физически  и психически                 
здорового человека

Ниронова Татьяна Борисовна,
учитель физики МАОУ Лицей №2 г. Балаково 

Саратовской области

Формирование 
здорового образа  

жизни 
на примере 
родителей



Дитятко – что тесто: как замесил так и 
выросло (русская пословица)
Кто детям потакает, тот сам рыдает 
(французская пословица)
Здоровому каждый день праздник 
(турецкая пословица)
Существует тысячи болезней, но 
здоровье только одно (индийская 
пословица)
Забота о здоровье – лучшее лекарство 
(японская пословица)
    

Пословица – мудрость народная



Здоровье – это состояние 
полного физического, 

психического и социального
 благополучия, а не просто 

отсутствие болезней или каких-то 
физических       
 дефектов



На здоровье 
влияют:   

Главный  показатель здоровья – 
продолжительность жизни человека



Рациональное
 питание

Двигательная 
активность

Закаливание

Отказ от 
вредных 
привычек

Личная гигиена

Положи-
тельные
 эмоции

   Что же такое здоровый образ жизни 
(ЗОЖ), от которого зависит наша

                                              жизнь?                           

З О Ж

 КРАСОТА, УСПЕХ, ХОРОШИЕ ДРУЗЬЯ, ЛЮБОВЬ,  
БУДУЩЕЕ



Готовность к ЗОЖ не возникает сама 
собой, а формируется у человека с 
ранних лет, прежде всего внутри 

семьи, в которой родился и 
воспитывается 

ребёнок 



АНАЛИЗ    РЕЗУЛЬТАТОВ 
АНКЕТИРОВАНИЯ    

УЧАЩИХСЯ















Итак, дети считают, что ЗОЖ в 
семье  - совместное проведение 
досуга, хороший психологический 
климат в семье, взаимопонимание, 

желание поделиться своими 
проблемами с близкими людьми, 
занятия спортом, негативное 

отношение к вредным привычкам
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