
ГАОУ СПО РБ Бирский 
МФК

Инновационные подходы 
в организации  учебного 
процесса со студентами 
имеющими отклонения в 

состоянии здоровья



Раздел дисциплины 
физическая культура 



Примерные зачетные требования по оценке 
сформированности практических 

умений и навыков 
студентов имеющих отклонения 

в состоянии здоровья



Дневник самоконтроля
Показатели Дни месяца

1 2 3 ... 31

Самочувствие и 
настроение

     

Аппетит      

Сон      

Работоспособность      

Частота пульса в 
минуту:

     

а) до занятия      

б) после занятий      

Частота дыхания в 
минуту:

     

а) до занятий      

б) после занятий      

Вес      



Применение  игры дартс как контрольное занятие 
со студентами имеющими отклонения в 

состоянии здоровья  



Катание на коньках



Проведение занятий ЛФК



Привлечение помощников судей по видам спорта



Реферативная работа



Плавание в бассейне



Баскетбол Бросок в кольцо



Волейбол  верхний приём, 
нижний приём



Волейбол подача



Спасибо 
за 

внимание!!!


