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LLeHTp pa3BuUTUA pebEéHKa geTckuii cag N220 «PA6MHyLLIKa»

MyabTMeguitHaa paspaboTka

HenocpeACTBEHHO-06pa3oBaTe/1IbHOMU
AEATE/IbHOCTU

Crapuias rpynna N211

BocnuTtaTte b rpynnbi: Xanposa
BazsieHTUHa Az1iekceeBHa

Ypa#u, 2014




dopma opraHM3auum: HenoCcpeAaCTBEHHO -
obpasoBaTe/ibHasA A4eATE/IbHOCTb

Tema: «['oe npayeTca 300pOBbLEY;

MecTo npoBeaeHuns: rpynnoBagd KOMHaTa;

Bpema npoBeneHna: nepsaga NnonoBMHa gHA, MapT,
dopma npoBeaeHns: rpynnosas, MHAUBUAYyasribHag;
Bo3pacTHagda rpynna: ctapwas 5-6 ner;
[nnuTenbHOCTb: 25 MUH.




COAEPXXAHUE OBEPA3OBATE/IbHOU OB/IACTU
«3/10POBbE» UHTEFPUPYETCA C
COAEPXAHUEM C/IEAYIOLLLUX
OBPA3O0BATE/IbHbIX OB/IACTEM:

«Pusnyeckas Kynsrypar
« KoMMYyHUKauna»
«Counanunsaymna»

«[1losHaHue»

«4TeHne xyooxxectBeHHOWN nuTepaTypbI»
«My3bika»

«be3onacHoOCTb







MaTepuanbl U
obopygoBaHue

Moaernb « COMHbILLKO»
peKknamMHbIn MAY
eMKOCTb C BOOOU

OYTbISTOYKM MO
KONM4eCcTBY OETeN

My3blka Ons
donanyeckmx
ynpaxHeHum

NNNCTPpaUmS C
n3obpakeH

A




®OPMUPOBAHUE OCHOBbI KYJIbTYPbI
300POBbA
3AOA4HMN:

-\ O

< Pa3BMBaTb CNOCOBHOCTb MEPEHOCUTH MOAY
CaMOCTOATE/IbHYIO AE€ATE/IbHOCTD

<» BocnuUTbIBaTb HABbIKU CAMOKOHTPO/IA
< ®dopMupoBaTb OCHOBbI KY/IbTYpPbl 340POBbA




MeToAbl:

3a0poBbe coeperarolime TeXHONMOMMM;

» Penakcauuns
TexHoso2usi o6y4yeHusi 300po8oOMYy :

% Camomaccax
+» [lonockaHue ropna nocre egbl







BBOAHaA YacTb

1. Putyan npusetcreua

2.Ynpa*KkHeHUe Ha KOHL,eHTPaLuuio BHUMaHUA
«MOC/yLLIAN-3arMnOMHMN»

3.llcuxocomaTnyeckad rMMHaACTUKA «POCTOK»




OCHOBHaA YacCTb

JlereHaa o 3gopoBbe «becueHHbIN pap

boroB»
BbiBOg AeTeu «[ge cnpATaHO 340pOBbe»




1. «4l 3popoBbLe cbepery, cam cebe 1
NOMOry»

becega 0 nosb3e PU3MHECKUX yrIPpAXKHEHUM.
3apsagKa «Becénbiv cHET»
MocaoBuubl 0 cuie.




2. «be3 gbIxaHus XU3HU HeT, 0e3
AbIXaHUA MEepPKHeT CBeT»

UccneaoBaTenbcKkaa pabora.
AbiXaTe/ibHaA TMMHAaCTUKA.

beceaga o nosb3e Kuciopogaa.
XyaorKecTBeHHOe C/I0BO O BO3AyXe




3. «Xoyellb - He Xo4ellb, a eCTb HaAo»

lMocnoBuua o eae
Urpa «PeknamHbIN MAYUK»
becega 0 no/1e3HbIX NPOAYKTaX




4. «kKpenkum ctaTb Heflb31 MTHOBEHHO
— 3aKansancs nocTteneHHo»

PoTOBbICTAaBKA 3aKa/IMBAHUA.
lNocnoBULa O 3aKa/iMBaHUU
becega 0 3akasuBaroWmx npoueaypax




5. «ducroTa - 3anor 3gopoBbLA»

lNocsnoBuua o uncrToTe.
[lpaBu/a YNCTOTHI




3aK/AI4YUTEe/IbHaA 4acTb

1.Pedonekcus:
HasBaHus Bcex Ny4YMKoB COSHLUA

2.YnpaxxHeHue — maccax «5 monogeu»







