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Древнегреческие боги на горе Олимп



Наше здоровье можно сравнить с солнышком



Обливание под душем



Умывание прохладной 
водой



Полоскание горла 
прохладной водой



Бег в прохладном помещении



Воздушные ванны



Вот таким ярким, бодрым, весёлым, должен 
быть здоровый человек!


