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общеразвивающего вида с приоритетным 
осуществлением  деятельности познавательно-

речевому развитию Красносельского района Санкт-
Петербурга.

Презентацию к НОД  подготовила  группа 
«Рябинки»



ЦЕЛЬ:
• Продолжать знакомить детей с 

понятием витамины. 
• Закрепить знания об овощах и 

фруктах, ягодах - об их значении в 
питании. 

• Воспитывать у детей культуру 
еды, чувство меры. 

• Развивать логическое мышление, 
внимание. 



 Кто такие витамины?
Для чего проникли в лук,
В молоко и в мандарины,
В черный хлеб, в морковь, в урюк?
Рассмотрю-ка их в окрошке,
Через дедовы очки -
Кто они? Соринки? Мошки?
Человечки? Паучки?
Может в перце и петрушке,
Незаметные на взгляд,
Очень маленькие пушки
По бактериям палят?!
Если так, то Витамины
Мне нужны наверняка -
Съем на полдник мандарины,
На ночь выпью молока!



Витамины нам полезны,
Это точно знаю.
Только их не из таблеток
Я употребляю.
Получаю их из пищи
Вкусной и полезной.
Где же прячутся они?
Очень интересно.
Объясняет мама мне
Они прячутся везде.
Ты из фруктов, овощей,
Получай их поскорей.



 Растут у тёти Зины 
Живые витамины.
Витамины разные:
Зелёные и красные.
Все они, от «А» до «У»,
В огороде на виду.
Все, как Солнце, нужные,
Красивые и дружные.
Висит горох на грядке,
Вкуснее шоколадки.
Морковь и сельдерей,
Что может быть важней?
Витамины высший сорт,
Не фазенда, а курорт.
Живые витамины 
Растут у тёти Зины,
Мы их на именины 
Собрали две корзины!



Много всяких витаминов 
Есть в шкафу у тети Нины.
Выбирай, как на витрине,
В витаминном магазине.
Кроме яблок есть варенье,
Витаминное печенье!
В чашке – ягодки малины
(в них ведь тоже 
витамины!)



Есть на ветке виноград
И ему я очень рад,
Но вот тянется рука
К витамину с буквой «Ка».
Потому что всем известно – 
Съесть его всегда полезно.
Этот сладкий, разноцветный
Витаминчик мой конфетный!



В банане и йогурте,
В горстке малины-
Повсюду чудесные
Есть витамины.
Они берегут нас
От всяких болезней.
Чем больше их в пище,
Тем пища полезней.



У Андрюшки – апельсины.
У Павлушки – виноград.
А у Маши – мандарины.
Каждый фрукту очень рад!
Витамины, витамины
Очень важны для ребят.
Ест бананы Глеб, ест Нина.
А Серёженька - гранат.



Если хочешь быть здоров,
Позабыть про докторов,
Кушай овощи и фрукты.
Это лучшие продукты!



ТВОРЧЕСКАЯ ГРУППА:
Арнаутова Ира                         Синявина Анна
Андриец Мира                            Фроликов Иван
Беспутин Виктор                    Смирнов Дима
Груздева Настя                         Суворова Настя
Дубовик Даня                             Турилина Алина
Избицкая Маша                        Фролова Полина
Привалова Алёна                      Голубинский Елисей
Райгородская Катя                 Магомедова Амилия






