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▣ Гепатит – общее название воспалительных 
заболеваний печени, возникающих от 
различных причин. Как известно, печень – 
это орган, играющий важную роль в 
пищеварении и обмене веществ, или, иначе 
говоря, центральный орган химического 
гомеостазаорганизма. К основным 
функциям печени относятся обмен белков, 
жиров, углеводов, ферментов, секреция 
желчи, детоксицирующая функция 
(например, обезвреживание алкоголя) и 
многие другие.





▣ Симптомы гепатита 
▣ Желтуха — наиболее известный симптом, возникает, 

когда билирубин, не переработанный в печени, попадает 
в кровь и придаёт коже характерный желтоватый 
оттенок. Однако часто бывают и безжелтушные формы 
гепатита. Иногда начало гепатита напоминает грипп: с 
повышением температуры тела, головной болью, общим 
недомоганием, ломотой в теле. Как правило, это маска 
начинающегося вирусного гепатита, 
характеризующаяся слабостью.

▣ Боли в правом подреберье как правило возникают 
вследствие растяжения оболочки печени (увеличения 
печени) или могут быть связаны с желчным 
пузырём и поджелудочной железой. Боли могут быть как 
тупые и длительные, ноющие, так и приступообразные, 
интенсивные, могут отдавать в правое плечо и правую 
лопатку



▣ Клинические аспекты гепатитов 
▣ Выделяют две основные формы 

клинического течения 
гепатитов: острую и хроническую.



▣ Острая форма 
▣ Острая форма течения наиболее характерна для 

гепатитов вирусной природы, а также для 
гепатитов, вызванных отравлениями 
сильными ядами. При острой форме развития 
гепатита наблюдается заметное ухудшение общего 
состояния больного, развития признаков общей 
интоксикации организма и нарушения функции 
печени (повышение температуры тела, в ряде 
случаев развитие желтухи и др.), а также 
повышение уровня трансаминаз и 
общего билирубина крови. Острый гепатит, как 
правило, заканчивается полным выздоровлением 
больного, однако в некоторых случаях наблюдается 
переход острого течения болезни в хроническое.



▣ Хроническая форма 
▣ Хроническая форма может развиваться самостоятельно 

(например, при хроническом отравлении этиловым спиртом), 
или продолжать развитие острого гепатита (вирусный гепатит 
В, D). Клиническая картина при хроническом гепатите бедная, 
заболевание долгое время протекает бессимптомно. 
Характерно стойкое увеличение размеров печени, тупые боли в 
правом подреберье, непереносимость жирной пищи и др. При 
хроническом гепатите клетки печени постепенно замещаются 
соединительной тканью, так что в большинстве случаев не 
леченный хронический гепатит ведёт к развитию цирроза 
печени. Пациенты, страдающие хроническим гепатитом, 
подвержены высокому риску развития первичного рака 
печени. Хронические вирусные гепатиты B, C, D в ряде случаев 
поддаются противовирусной терапии. Лечение проводится 
опытным инфекционистом- гепатологом.





Гепатит во время беременности

▣ Разнообразные нарушения работы печени у беременной 
женщины могут быть вызваны беременностью, а могут 
лишь совпадать с ней по времени. Если беременность 
протекает нормально, структура печени не изменяется, 
однако в этот период может наблюдаться временное 
нарушение ее функции. Это нарушение возникает как 
реакция печени на резкое повышение нагрузки на нее в 
связи с необходимостью обезвреживать и продукты 
жизнедеятельности плода. Кроме того, во время 
беременности, начиная с первого триместра, 
значительно повышается содержание гормонов, прежде 
всего половых, обмен которых также происходит в 
печени.  Временное нарушение функции у беременных 
может приводить к изменению некоторых 
биохимических показателей. Подобные изменения 
появляются и во время заболеваний печени, поэтому для 
диагностики устойчивости нарушения следует 
исследовать их в динамике, неоднократно и сопоставлять 
их с физическим состоянием беременной





Острые вирусные гепатиты

▣ Гепатит А передается фекально-оральным путем(с загрязнеными 
фекалиями больного человека водой, пищей, грязными руками, 
предметами обихода и т.д.)   и спонтанно, без вмешательства врачей, 
излечивается. Вирусный гепатит А относится к кишечным 
инфекциям.     

▣ Гепатиты В и С передаются парентеральным путем (т.е. через кровь, 
слюну, вагинальные выделения и т.д.). Половой и перинатальный 
пути передачи играют значительно менее существенную роль. Часто 
заболевание приобретает хроническое течение. В легких случаях 
атака вируса протекает бессимптомно. У других больных желтуха 
также может отсутствовать, однако имеются жалобы со стороны 
желудочно-кишечного тракта, гриппоподобные симптомы. Диагноз 
бывает трудно даже заподозрить, если отсутствуют данные о 
возможном инфицировании вирусами гепатита. Тяжесть 
заболевания, сопровождающегося желтухой, может быть различной – 
от формы, когда болезнь заканчивается полным выздоровлением, и 
до хронического ее течения.н заразен в дожелтушной стадии 
болезни.



 инкубационный период
▣ У разных 

форм вирусного гепатита инкубационный 
период разный. Наименьшей считается 
продолжительность инкубационного 
периода гепатита А - 2—4 недели. Наиболее 
продолжителен инкубационный период 
у гепатита В - до полугода. 
Продолжительность инкубационного 
периода гепатита зависит от того, какое время 
требуется вирусу определенной формы 
гепатита для того, чтобы адаптироваться 
в организме зараженного человека и начать 
интенсивно размножаться.

▣ После окончания инкубационного периода 
появляются первые симптомы гепатита





Профилактика гепатита

▣ Чтобы уберечься от заражения, необходимо соблюдать несложные 
правила профилактики гепатита.

▣ Не следует употреблять некипяченую воду, всегда мыть фрукты и 
овощи, не пренебрегать термической обработкой продуктов. Так 
можно предотвратить заражение гепатитом А, передача которого 
связана с загрязнением пищи фекалиями больного человека. Великое 
правило "Мойте руки перед едой" - залог здоровья и в данном случае.

▣ В целом, необходимо избегать контакта с биологическим жидкостями 
других людей. Для предохранения от гепатитов В и С - в первую 
очередь с кровью.

▣ В микроскопических количествах кровь может остаться на бритвах, 
зубных щетках, ножницах для ногтей. Не стоит делить эти предметы с 
другими людьми.

▣ В медицинских учреждениях принимают меры профилактики 
заражения гепатитами. Однако, если Вы делали эндоскопию или 
лечили зубы десять-пятнадцать лет назад, когда борьба с гепатитом 
еще не была тщательно организована, необходимо провериться. 
Небольшой риск заражения есть и сегодня.



▣ Никогда не пользуйтесь общими шприцами и 
иглами для приема наркотиков. Никогда не делайте 
пирсинг и татуировки нестерильными приборами. 
Помните - вирус гепатита очень живуч и, в 
противоположность вирусу СПИДа, долго 
сохраняется во внешней среде (иногда - до 
нескольких недель). Невидимые следы крови могут 
остаться даже на соломинках, используемых при 
употреблении кокаина, так что и в данном случае 
следует опасаться заражения.

▣ Половым путем чаще всего передается гепатит B, но 
возможно заражение и гепатитом С. Особенно 
тщательно необходимо принимать меры 
предосторожности при сексе во время месячных и 
анальных контактах, однако и оральный секс также 
может быть опасен.





▣  На Викискладе есть медиафайлы по теме 
Гепатит

▣ На сайте CDC
▣ современное состояние проблемы Том 4/N 
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