


Гимнастика для глаз цели и 
задачи

• Гимнастика для глаз - это один из 
приемов оздоровления детей, она 
относится к здоровье сберегающим 
технологиям, наряду с 
дыхательной гимнастикой, само 
массажем, динамическими 
паузами. Цель гимнастики для глаз: 
профилактика нарушений зрения 
дошкольников.
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