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Гиперакти́вность
⚫  — состояние, при котором активность и 

возбудимость человека превышает норму. В случае, 
если подобное поведение является проблемой для 
других, гиперактивность трактуется как 
психическое расстройство.



Как же ведёт себя 
гиперактивный ребёнок?



Понятие "гиперактивность" включает 
в себя следующие признаки:
⚫ - Ребенок суетлив, никогда не сидит спокойно. 

Часто можно видеть, как он беспричинно двигает 
кистями рук, стопами, елозит на стуле, постоянно 
оборачивается.

⚫ - Ребенок не в состоянии долго усидеть на месте, 
вскакивает без разрешения, ходит по классу и т. п.

⚫ - Двигательная активность ребенка, как правило, 
не имеет определенной цели. Он просто так бегает, 
крутится, карабкается, пытается куда-то залезть, 
хотя порой это бывает далеко не безопасно.



Понятие "гиперактивность" включает 
в себя следующие признаки:
⚫ - Ребенок не может играть в тихие игры, отдыхать, 

сидеть тихо и спокойно, заниматься чем-то 
определенным.

⚫ - Ребенок всегда нацелен на движение.
⚫ - Часто бывает болтливым.



⚫ Понятно, что такой ребенок вызывает беспокойство и 
раздражение взрослых, нередко считающих, что он не хочет 
сосредоточенно работать, не хочет подчиняться дисциплинарным 
требованиям. Беда ребенка заключается в том, что он не “не 
хочет”, а не может вести себя соответственно школьным правилам 
поведения из-за специфических нарушений функционирования 
мозговых систем. Ребенок как бы не может ни на чем 
сконцентрироваться, последовательно и целенаправленно что-
либо выполнять. Естественно, что учебная деятельность, 
требующая, прежде всего целенаправленности, планирования и 
самоконтроля выполняемых действий, оказывается для него 
особенно трудной. У такого ребенка сильно страдают объем и 
концентрация внимания, он может сосредоточиться на чем-либо 
лишь на несколько мгновений, у него чрезвычайно повышена 
отвлекаемость, он реагирует на любой звук, на любое движение в 
классе.



Действия родителей
⚫ Родители гиперактивных детей, как правило, испытывают много 

трудностей при взаимодействии с ними. Так, некоторые стремятся 
жесткими мерами бороться с непослушанием сына или дочери, 
усиливают дисциплинарные способы воздействия, увеличивают рабочие 
нагрузки, строго наказывают за малейший проступок, вводят 
непреклонную систему запретов. Другие, устав от бесконечной борьбы 
со своим чадом, махнув на все рукой, стараются не обращать внимания на 
его поведение или, “опустив руки”, предоставляют ребенку полную 
свободу действий, тем самым лишая его необходимой для него 
поддержки взрослых. Некоторые же родители слыша в школе, и в других 
общественных местах непрекращающиеся упреки и замечания в адрес 
своего ребенка, начинают винить только себя в том, что он такой, и даже 
приходят в отчаяние и впадают в состояние депрессии (которое, в свою 
очередь, негативно влияет на чувствительного ребенка).Во всех этих 
случаях родители часто теряются при выборе линии поведения с 
ребенком. Поэтому с ними необходимо проводить планомерную 
разъяснительную работу. Родителям надо объяснить, что ребенок ни в 
коей мере не виноват, что он такой, и что дисциплинарные меры 
воздействия в виде постоянных наказаний, замечаний, окриков, нотаций 
не приведут к улучшению поведения ребенка, а в большинстве случаев 
даже ухудшат его.



три основных 
направления
⚫ В работе с гиперактивными детьми надо 

использовать три основных направления: во-
первых, по развитию дефицитарных функций 
(внимания, контроля поведения, двигательного 
контроля); во-вторых, по отработке конкретных 
навыков взаимодействия с взрослыми и 
сверстниками; в-третьих, при необходимости 
должна осуществляться работа с гневом.



В повседневном общении
⚫ В повседневном общении с гиперактивными детьми 

родители должны избегать резких запретов, начинающихся 
словами “нет” и “нельзя”. Гиперактивный ребенок, являясь 
импульсивным, скорее всего, тут же отреагирует на такой 
запрет непослушанием, либо вербальной агрессии. В этом 
случае, во-первых, надо говорить с ребенком спокойно и 
сдержанно, даже если вы что-либо ему запрещаете, а во-
вторых, желательно не говорить ребенку “нет”, а дать ему 
возможность выбора. Например, если ребенок “носится как 
вихрь” по квартире, можно предложить ему на выбор 2 или 3 
других занятия: побегать во дворе или послушать чтение 
взрослого. Если ребенок громко кричит, можно вместе с ним 
спеть по его выбору несколько любимых песен. Если 
ребенок швыряется подушками и вещами, можно 
предложить ему игры с водой.



ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ПЕДАГОГА 
С ГИПЕРАКТИВНЫМ РЕБЁНКОМ:

⚫ * «не замечать» мелкие шалости, сдерживать раздражение и 
не кричать на ребёнка, так как от шума возбуждение 
усиливается;

⚫ * применять при необходимости позитивный физический 
контакт: взять за руку, погладить по голове, прижать к себе;

⚫ * рекомендуется сажать за первую парту, чтобы уменьшить 
отвлекающие моменты во время занятий;

⚫ * давать возможность в середине занятия подвигаться 
(попросить что-нибудь поднять, принести, предложить 
протереть доску и т.п.);

⚫ * хвалить за каждое проявление сдержанности, 
самоконтроля, открыто проявлять свой восторг, если 
ребёнок довёл какое-то дело до конца.



ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ 
РОДИТЕЛЕЙ С 

ГИПЕРАКТИВНЫМ 
РЕБЁНКОМ:

⚫ * поддерживать дома чёткий распорядок дня;
⚫ * выслушивать то, что хочет сказать ребёнок (в противном случае он не 

услышит вас);
⚫ * автоматически одними и теми же словами повторять многократно свою 

просьбу (нейтральным тоном);
⚫ * отвлекать ребёнка в случае капризов: предложить на выбор другую 

возможную в данный момент деятельность; задать неожиданный вопрос; 
отреагировать неожиданным для ребёнка образом (пошутить, повторить 
его действия);

⚫ * сфотографировать ребёнка или подвести его к зеркалу в тот момент, 
когда он капризничает;

⚫ * оставить в комнате одного (если это безопасно для его здоровья);
⚫ * не запрещать действие ребёнка в категоричной форме;
⚫ * не читать нотаций (ребёнок всё равно их не слышит);
⚫ * не приказывать, а просить (но не заискивать);
⚫ * не настаивать на том, чтобы ребёнок во что бы то ни стало принёс 

извинения.


