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Шушарин Анатолий - руководитель 
регионального отделения армспорта 
инвалидов в Тюменской области и вице- 
президент федерации армспорта 
Тюменской области.

 Место рождения: 
Тюменская область, Армизонский район, с. 
Орлово, 29 лет. Еще в школе очень любил 
заниматься спортом.  Первый учитель и 
наставник - Сергей Александрович Угрюмов 
- помог поверить в себя… 

«Как-то решили мы «потягаться» - он меня заборол и в шутку сказал, что я 
слабак. Тут уже дело принципа… Я начал тренироваться самостоятельно, а в 
2001 году поехал в составе сборной района на зональные областные игры и 
стал первым, причем единственным победителем. Потом уехал в Омск, где 
познакомился с чемпионом мира и Европы Александром Воронецким, 
который объяснил теоретическую, а также тактическую сторону армспорта. 
Продолжая тренировки, я выступал на соревнованиях за Омск на 
чемпионате России. В 2008 году попал в основной состав сборной России. 
Когда мне в Омске сказали, что нет денег, чтобы отправить «на Европу» - 
решил уехать жить в Тюмень, чтобы развиваться дальше. Теперь работаю 
сотрудником следственного изолятора №1 города Тюмени. Тренируюсь в 
нефтегазовом университете» ( из газеты «Армизонский вестник»



Благодаря тренировкам и соревнованиям, на которых набирался 
опыта, Анатолий Шушарин стал чемпионом Омской области и 
двадцатикратным чемпионом Тюменской области, серебряным 
призером России 2008 года, бронзовым призером международного 
турнира 2008 года, в 2010 году - чемпион УрФо (Уральский 
Федеральный округ),  в 2013 - дважды бронзовым призером России и 
Европы.

В сентябре 2013 года Анатолий в составе сборной России был  
в Польше  на мировом первенстве.

Уже в 2013 году впервые выехал на европейский  и мировой 
уровень  и стал и там, и там вторым в категории -  спортсмены –
инвалиды. 

 С 2014 года - старший тренер Тюменской области по 
спортсменам- инвалидам – руководитель 

регионального отделения армспорта 
инвалидов в Тюменской области 
и вице- президент Федерации 
армспорта по  Тюменской области.



В  этом году Анатолий планирует  своих  учеников вывезти на 
чемпионат мира в Польшу ( 6 человек ).  Сейчас у него  уже из    
учеников два чемпиона России и 2 призера.

По его словам, армспорт не для глупых людей, в нём нужно 
просчитывать каждый шаг, слабых мест не должно быть.

Анатолий планирует продолжать заниматься тренерской 
деятельностью и возможно,  если вид спорта признают 
параолимпийским,  то будет готовиться  к этим соревнованиям.

Наш герой живет под двумя девизами:  «Будущее – это не то, 
куда мы идем, а то, что мы создаем», и «Дороги следует не искать, а 
строить. Сам процесс строительства меняет как самого творца, так и 
его судьбу».


