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ЧТО ТАКОЕ «ГОСТЕВОЙ БРАК»?
⦿ Гостевой брак (экстерриториальный) — 

регулярные брачные отношения между 
женщиной и мужчиной, при которых 
партнеры не проживают вместе. В 
зависимости от обстоятельств такие 
отношения могут как предполагать 
рождение ребёнка, так могут и не 
предполагать, если партнёры стремятся не 
связывать себя обязательствами по 
рождению и воспитанию потомства.



ГОСТЕВОЙ БРАК  В ДРЕВНОСТИ
⦿ На самой ранней стадии развития первобытного 

общества мужчины отдавали женщинам своего рода часть 
охотничьей добычи и получали от них продукты 
собирательства. Однако мужчины и женщины жили 
раздельно, раздельно готовили и потребляли пищу. 
Поскольку естественным кормильцем человека всегда 
была его мать, то предполагается, что в первобытном 
обществе первые экономические ячейки складывались 
вокруг женщин. Они называются  «Родья».



ГОСТЕВОЙ БРАК  В ДРЕВНОСТИ
◉ Затем родья была у большинства обществ 

вытеснена парной семьёй, но у некоторых 
этнических групп она сохранилась в том или 
ином виде вплоть до нашего времени. 

◉ Родья под названием таравад в наиболее 
законченном виде наблюдалась у 
касты наиров в Малабаре в ХVIII и первой 
половине ХIХ веков. У них каждая взрослая 
женщина имела нескольких мужей, которые 
всегда принадлежали к иному тараваду, а 
каждый взрослый мужчина имел несколько жен 
из числа членов других таравадов. 



«ГОСТЕВОЙ БРАК» В 
СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ

⦿ В современном обществе под гостевым 
браком понимают брачные отношения, 
которые могут быть оформлены в 
соответствующих органах государственной 
власти, при которых, однако, супруги 
живут отдельно и не ведут общего 
хозяйства, а могут и вовсе быть не 
оформлены, но супруги его таковым 
считают, исходя из религиозных или 
личных соображений. 



ПРИЧИНЫ «ГОСТЕВОГО 
БРАКА»

⦿ все возрастающая женская 
независимость

⦿ большое количество разводов
⦿ индивидуализм супругов
⦿ стечение обстоятельств
⦿ причины временного характера 



КТО ВСТУПАЕТ В «ГОСТЕВОЙ 
БРАК»?

⦿ Пары которые вступают в брак в достаточно 
зрелом или пожилом возрасте. Гостевой брак 
является оптимальным вариантом для людей в 
возрасте 30-40 лет.  

⦿ Люди которые в связи в карьерой живут в разных 
городах и странах

⦿ Люди, которые по психологическому складу 
нуждаются в личном пространстве 

⦿ Сводолюбивые люди. которым не подходит форма 
традиционного брака

⦿ Пары испытывающие кризис в отношениях
⦿ Творческие личности  и общественно 

политические деятели (писатели, композиторы, 
артисты, режиссеры , политики и т.д.)



КАК ГОСТЕВОЙ БРАК ВЛИЯЕТ НА 
ДЕТЕЙ?

⦿ Ребенок, как правило, недополучает 
внимания от «приходящего» родителя. 
Психическое состояние ребенка в 
гостевом браке практически ничем не 
отличается от состояния, когда родители 
в разводе. 

⦿ Если родители живут с ребенком в 
гармонии, то он, скорее всего, вырастет 
психологически легкоадаптивной, 
гибкой, лишенной стереотипов, 
личностью. 

⦿ Стоит ожидать, что дети унаследуют 
гостевой тип супружеских отношений. 

⦿ Развод ребенок переживает легче, чем в 
случае развода в обычной семье.



ДОСТОИНСТВА «ГОСТЕВОГО 
БРАКА» 

⦿ Никто не стремиться завоевать лидирующие позиции, нет стремления 
командовать, подавлять, унижать.

⦿ Исключено приспособление под одного из супругов: его привычки, 
повадки, форму поведения.

⦿ Практически отсутствуют мелкие ссоры и конфликты. 
⦿ Никто не доказывает друг другу, что это должен сделать именно "ты", а 

не "я".
⦿ У каждого свои обязанности.
⦿ Любой из супругов может планировать свой день так, как ему 

заблагорассудится.
⦿ Каждый обустраивает свой быт по своему желанию и предпочтениям.
⦿ У каждого супруга достаточное количество свободного времени, которое 

он может потратить так, как ему этого захочется.
⦿ Супруг(а) всегда выглядит ухоженно.
⦿ Меньше обязанностей.
⦿ Медленнее теряется эффект новизны.
⦿ Относительная финансовая независимость.



НЕДОСТАТКИ  «ГОСТЕВОГО 
БРАКА» 

⦿ Такие отношения подходят далеко не всем 

⦿ Гостевой брак не сможет пережить какие-либо жизненные 
испытания на прочность, пусть даже самые незначительные 
(материальные трудности, потеря машины или жилья, болезнь)  

⦿ Отношения будут существовать только в том случае, если оба 
супруга хорошо обеспечены, здоровы и успешны 

⦿ Основа гостевого брака – это узаконенные сексуальные 
отношения, которые будут прекращены сразу же после того, как 
партнеры в постели перестанут друг друга удовлетворять. 

⦿ Если в таких отношениях появляются дети, то заботиться о них 
предстоит только матери и воспитывать полностью одной. 

⦿ Отсутствие ежедневной поддержки.

⦿ Идеализированный образ супруга, ведь встречи бывают редко.

⦿ Подсознательное провоцирование вести двойную игру, так как 
почти нет сдерживающих факторов.



РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ
⦿ По данным статистики в Западной Европе 

на сегодняшний день около 40% пар 
проживают в гостевом браке или так 
называемом «браке выходного дня». Но в 
некоторых странах этот показатель гораздо 
выше. В России такого рода отношения 
появились не очень давно, однако по 
прогнозам социологов такой брак в скором 
времени может заменить традиционную 
форму семейных отношений. По статистике 
в России уже около 7% жителей в возрасте 
от 23 лет состоят в таких отношениях.



«ГОСТЕВЫЕ БРАКИ» СРЕДИ 
ЗНАМЕНИТОСТЕЙ 



«ГОСТЕВОЙ БРАК» В РОССИИ
⦿ Гостевой брак, как, впрочем, и 

гражданский, несмотря на то, что 
последний уже прочно вошел в российскую 
бытность, воспринимается как показатель 
несерьезности отношений, как пародия на 
брак, фальшивый вариант семьи, нередко 
болезненный для одного из супругов.


