
Теоретическое 
обоснование 

готовности  к обучению 
в школе



Одним из важнейших компонентов 
психического развития в период дошкольного 
детства является психологическая готовность 
ребенка к школьному обучению.
Под психологической готовностью к школе 
понимается необходимый и достаточный 
уровень психического развития ребенка для 
освоения школьной учебной программы в 
условиях обучения в группе сверстников.









Физическая готовность
Понятие «физическое развитие» и 

«физическая подготовленность» часто 
смешивают, поэтому следует отметить, 
что физическая подготовленность – это 

результат физической подготовки, 
достигнутый при выполнении 

двигательных действий, необходимых 
для освоения или выполнения человек 

определенной деятельности. 
Оптимальная физическая 

подготовленность называется 
физической готовностью .

















Таким образом, основным  
понятием «психологическая 

готовность к обучению в школе» 
является «готовность к учебной 

деятельности»




