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Элиминатор
• Выраженное противогрибковое 
действие

• Элиминатор - 2 ст.л 2-3 раза в 
день



Pau D`Arco PRO / Пау Д`Арко 
Про 
• По дарко 2-4 капсулы 2 
раза - 1 мес. 120-240 
капс. (4-8 кор.), 2 мес. 
240-480 капс. (8-16 кор)

• По Дарко изначально 
был противораковым 
препаратом!



Garlic PRO, 60 capsules / Гарлик энд 
Парсли Про 

• чеснок 1-2к.  2 раза -  1 мес. 60-120 капс. 
(1-2 кор.), 2 мес. 120-240 капс. (2 - 4 кор.)



Black Walnut PRO,100 capsules / 
Блэк Волнат Про

• Черный грецкий орех - 1 к. 2 раза  - 1 мес. 
60 капс., 2 мес. 120 капс. (1-2 кор.)



Chlorophyll PRO, 30 softgels / 
Хлорофилл Про 

• хлорофилл 2 к. 2 раза -  1 мес. 120 к. (4 
кор.), 2 мес. 240 к. (8 кор.)



Purge® / Пёрдж + Feelin Good® / Филин Гуд + 
Chlorophyll PRO, 30 softgels / Хлорофилл Про + 

Eliminator® Mouthwash / Элиминатор + D-Zyme® / Ди-
Займ + 

D-Toxarate® / Ди-Токсэрейт
• Пёдж по 8- 12 т. в день  на 1 курс  4-6 банок. всего 3 
курса

• плюс Филин гуд,
•  хлорофилл, 
• Элиминатор, 
• Д-займ ! и 
• Д-токсарейт!



Authentic Hawaiian Noni® / Сок 
Нони + NewVera® / Нью Вера

• нони 2 ст. л 2 раза
• чередовать с 
• Ньювэра - мобилизирует защиту организма 
против грибков (лимфоциты не очень активны 
против грибков!) - усиливаются лимфоциты  1 - 2 
ст.л.



Anatomix® MSM / Анатомикс МСМ

• Анатомикс



 Maximol Solutions® / Максимол 
Солюшнз

• Максимол сол. 1 ст.л 2-3 раза в день



VMM® / Ви Эм Эм

• VMM от 1 до 6-ти т.



• Протозайм - обязательно! 2 капсулы на 
ночь

• Филин гуд по 2-3 т. в тёплой воде на 
ночь.

• прдолжительность программы - 1 - 2 
месяца.



Исключить:
• все простые углеводы
• бананы, картофель, виноград, варёная 
морковка

• всё, что содержит муку (любую)
• сыры (можно сделать дома самим)
• все кисломолочные заводские продукты
• все крупы (исключение - овсянка)
• сухофрукты
• горчица
• грибы
• уксус
• майонез
• жареное, пряное, острое, жирное
• консервы любые
• соки (пакеты, бутылки)



мясо (по группе крови)

• 1 гр.  мясо - кроме свинины
• 2 гр.  вегетарианство (допстимо немного 
курицы или индейки)

• 3 гр.  мясо (за исключением куриного, 
утиного)

• 4 гр.  мясо - баранина, кролик, индейка



Можно:

• овощи-фрукты,

 кроме: бананы, картофель, виноград, варёная морковка,

• помидоры, огурцы
• Любые виды капусты
• зелень (много!)

• домашний йогурт, творог, сыр
• яйца 5-8 яиц в нед
• нут (можно смолоть в муку - оладьи)

• бобы
• горох
• чечевица (оранжевая)

• фасоль
• Мёд - 2 чайные ложки в день.

• орехи (миндаль)

• кислые ягоды (клюква, брусника, ч.смородина, калина)

• стевия - подсластить хоть что, плюс ещё это белок
• сливочное масло не менее 82,5% жирности.

• раст. масла
• рыба
• кокосовое масло хорошего качества (неск. ст.л. в день)

• Хлеб бездрожжевой домашний.



1. Эконом
• *Элиминатор 1-2 ст. л. 2 раза в день 
натощак

• По ДАрко 1- 2 капсулы 2 раза в день (если 
вес более 80 кг - дозировку увеличить)   На 
курс 4-8 коробок

• Чеснок 1 капс. 2 раза в день  На курс 2-4 
коробки

• Протозайм (на ночь) 2 т.

• Плюс D-zyme  при явлениях диспепсии



1. Эконом

• *Элиминатор  1-2 ст. л. 2 раза в день 
натощак

• По ДАрко 1- 2 капсулы 2 раза в день 
(если вес более 80 кг - дозировку 
увеличить)  На курс 4-8 коробок

• Чёрный грецкий орех  1 к. 2 раза  в день  
На курс 1-2 коробки

• Протозайм (на ночь) 2 т.



1. Эконом

• *Элиминатор  1-2 ст. л. 2 раза в день 
натощак

• По ДАрко 1- 2 капсулы 2 раза в день 
(если вес более 80 кг - дозировку 
увеличить)  На курс 4-8 коробок

• Хлорофилл 1-2 капс. 2 раза   На курс 4-8 
коробок

• Протозайм (на ночь) 2 т.



1. Эконом

• *Элиминатор  1-2 ст. л. 2 раза в день 
натощак

• По ДАрко  1- 2 капсулы 2 раза в день 
(если вес более 80 кг - дозировку 
увеличить)  На курс 4-8 коробок

• Келп 1-2 т. 2 раза в день  На курс 1-2 уп.

• Протозайм (на ночь) 2 т.



2.Усиленные:
• *Элиминатор 1-2 ст. л. 2 раза в день натощак
• По ДАрко 1- 2 капсулы 2 раза в день (если вес 
более 80 кг - дозировку увеличить)

• Чеснок 1 капс. 2 раза  (или Хлорофилл, или 
Чёрный грецкий орех, или Келп)

• Нони 1 ст.л. 2 раза в день
• Протозайм (на ночь) 2 т.
• Д-займ (при явлениях диспепсии, брожения)

• Также можно на ночь принимать Филин гуд 2 т. в 
тёплой воде на ночь



2.Усиленные:

• *Элиминатор 1-2 ст. л. 2 раза в день 
натощак

• По ДАрко  1- 2 капсулы 2 раза в день
• Чёрный грецкий орех 1 т. 2 раза в день  

(или Хлорофилл, или Чеснок, или Келп)

• Ньювера  1 ст.л. 2 раза в день
• Протозайм (на ночь) 2 т.

• Д-займ (при явлениях диспепсии, 
брожения)



2.Усиленные:

• *Элиминатор 1-2 ст. л. 2 раза в день 
натощак

• По ДАрко  1- 2 капсулы 2 раза в день
• Чеснок  1 т. 2 раза в день  (или Хлорофилл, 
или Чёрный грецкий орех, или Келп)

• Максимол солюшн 1 ст.л. 2 раза в день
• Протозайм (на ночь)

• Д-займ (при явлениях диспепсии, 
брожения)



3. Люкс
• *То же, что и в Усиленных программах, 
• но плюс:
• Д-Токсарейт 1 т. 2 раза в день
• Анатомикс  1 т. 1-2 раза в день
• VMM 1-2 таблетки 2 раза в день
• Омега-3 1 к. 2 раза в день

• *Пёдж  по 8- 12 т. в день  На 1 курс  4-6 банок. всего 3 курса
• Д-Токсарейт
• Протозайм
• Дигестамин 2 т. 2 - 3 раза после еды
• или заваривать желчегонне травы
• Филин Гуд  2 т. в тёплой воде на ночь



• ОРВИ, лечение а/б, гормонами, пищ.
отравления, стрессы  провоцируют 
дисбактериоз!  Дисбактериоз приводит к 
размножению грибков.

•  После любого из этих состояний - 
принимать:

•  Протозайм!, По Дарко, Омега-3, 
Лецитин.


