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Анатомия нижних МВП



Острый цистит
⚫ Цистит-воспаление стенки мочевого пузыря - одно из 

самых распространённых заболеваний мочеполовой 
сферы. Значительно чаще встречается у женщин.

⚫ Причина возникновения цистита - проникновение в 
мочевой пузырь микробов (кишечной палочки, 
стафилококка, энтерококка и др.), вирусов, микоплазм, 
которые попадают гематогенным, лимфогенным, а 
чаще - контактным путём (сексуальная активность 
является основным фактором риска).  
Предрасполагающими факторами являются 
переохлаждение, застой мочи, застой в венах таза 
(запоры). Цистит бывает острым и хроническим, 
который протекает с периодами обострений и 
ремиссии.



О. цистит
Слизистая мочевого 
пузыря при цистите Цистоскопическая картина



Клиника
⚫ Симптомы: Острый цистит.  Возникает 

исключительно у женщин, как правило, внезапно. 
Возникает резкая боль внизу живота, частое 
болезненное мочеиспускание. (Вначале позывы на 
мочеиспускание возникают с интервалами в 30-40 
минут, затем они сокращаются до нескольких минут, а 
при интенсивном воспалении следуют один за другим,  
изнуряя пациентку, лишая её покоя и сна.) Боль 
усиливается при мочеиспускании, особенно в конце 
его. Затем боль становится постоянной. Моча при 
цистите мутная, иногда с примесью крови, а в 
клиническом анализе - пиурия, бактериурия, 
температура тела повышается редко до субфебрильных 
цифр.



Лечение
⚫ Лечение: пациентка должна соблюдать постельный режим для 

уменьшения болевых ощущений. Назначается диета – стол №5  
(исключение консервов, солений, острых приправ, копчёностей, 
алкоголя); обильное витаминизированное питьё (клюквенный 
морс, отвар шиповника, почечный чай и др.) Необходимо следить 
за работой кишечника, не допускать запоров.

⚫ Для борьбы с инфекцией используют антибиотики 
(цефалоспорины, фосфомицин – в  препарате «Монурал»), 
нитрофураны (фурагин, фурамаг).

⚫ На низ живота рекомендуются тепловые процедуры: сидячая 
ванна, грелка, тёплые микроклизмы. После стихания острых 
явлений необходимо закончить лечение у уролога: провести 2-3 
инстилляции (промывания) мочевого пузыря раствором 
фурацилина 1: 5000, 2% раствором колларгола, антибиотиками. 



Профилактика
⚫ Профилактика:
⚫ -не допускать переохлаждения;
⚫ -ежедневно выполнять гигиенические процедуры 

наружных половых органов;
⚫ -уделять внимание личной гигиене полового акта;
⚫ -своевременно опорожнять мочевой пузырь, не 

допускать застойных явлений; 
⚫ -своевременно обращаться к врачу для выявления 

и лечения заболеваний мочеполовой сферы.



Простатит
⚫ Простатит-воспаление предстательной железы 

(простаты). Причина: проникновение микробов 
(золотистого, стафилококка, кишечной палочки, 
протея и др.), вирусов, хламидий и др. в простату. 
Пути распространения: каналикулярный (из 
мочеиспускательного канала при уретритах) и 
гематогенный как осложнение общей инфекции 
(ангины, гриппа, туберкулёза и др.). 
Предрасполагающие факторы - переохлаждение, 
половые излишества, малоподвижный образ 
жизни. Выделяют острые и хронические 
простатиты.



Простатит



Клиника
⚫ Симптомы.  Острый простатит: частое мочеиспускание, 

сопровождающееся жжением в промежности, ослаблением 
напора струи мочи, повышение температуры. Появляется 
боль с характерной иррадиацией в головку полового члена, 
прямую кишку.  При ректальном исследовании или УЗИ 
определяется увеличение простаты за счет воспалительного 
отека.

⚫ Хронический простатит протекает длительно с периодами 
обострения. Одним из ведущих симптомов является боль в 
промежности с иррадиацией в крестец, задний проход, 
надлобковую область, прямую кишку, уретру. Кроме того, 
наблюдается дизурия и сексуальный симтомокомплекс 
(ускорение эякуляции, ухудшение половой функции, что 
может приводить к неврозу).



Лечение
⚫ Лечение. Пациенту с острым простатитом  обязателен 

постельный режим, лучше в условиях стационара. 
Лечение начинается с введения больших доз 
антибиотиков, сульфаниламидов, уроантисептиков. 
Для уменьшения болевого синдрома назначают 
спазмолитики, анальгетики, ректальные свечи с 
белладонной. Для рассасывания воспалительного 
процесса широко используются тепловые процедуры: 
грелка на промежность, горячие сидячие ванны (по 15 
мин 2 раза в день), 3-4 раза в день тёплые (40-41 градус) 
микроклизмы с вазелиновым маслом, отваром 
ромашки, шалфея. Следует исключить запоры и 
задержку мочеиспускания.



Профилактика
⚫ Профилактика:
⚫ -своевременное и полное лечение заболеваний 

уретры и мочевого пузыря;
⚫ -регулярная функция кишечника;
⚫ -двигательная активность;
⚫ -защита от переохлаждения;
⚫ -своевременные осмотры уролога.



Фимоз
⚫ Фимоз - стойкое 

сужение крайней 
плоти. Может быть 
врождённым или 
приобретённым (из-за 
рубцовых изменений 
при хронических 
воспалительных 
процессах). У 
новорождённых фимоз 
физиологическое 
явление.



Клиника и лечение
⚫ Симптомы: невозможность обнажить головку члена, 

боль или неприятное ощущение при половом акте, при 
мочеиспускании мешок крайней плоти раздувается в 
виде шара. 

⚫ Лечение. В детском возрасте - насильственное 
расширение крайней плоти и выведение головки. При 
неэффективности этих мероприятий и у взрослых - 
оперативное удаление крайней плоти (циркумцизия). 
После операции повязка обычно не накладывается. В 
течении 2-3 дней мочеиспускание болезненно. 

⚫  



Парафимоз
⚫ Парафимоз - ущемление 

головки полового члена 
сдвинутой назад крайней 
плотью. 

⚫ Симптомы: в течение 10 мин 
появляется острая боль, головка 
отекает, становится синюшной. 
Из-за расстройства 
кровообращения может 
развиться ишемия и гангрена 
головки. 

⚫  Лечение. Срочная 
госпитализация в стационар, 
устранение парафимоза 
мануально или путём рассечения 
ущемляющего кольца крайней 
плоти.

⚫  



Баланопостит
⚫ Баланопостит - 

воспаление внутреннего 
листка крайней плоти. 
Основной причиной 
является фимоз, при 
котором в мешке 
крайней плоти 
скапливается моча, 
смегма. 
Предрасполагающие 
факторы - нарушение 
правил личной гигиены, 
уретрит, сахарный 
диабет. 



Клиника и лечение
⚫ Симптомы: жжение, зуд в области головки, усиливающиеся 

после мочеиспускания. Головка и крайняя плоть 
гиперемированы, отёчны, иногда изъязвлены. Из 
суженного отверстия крайней плоти – гнойные выделения. 
Общее недомогание, могут увеличиваться паховые 
лимфоузлы. 

⚫ Лечение: тёплые ванночки с марганцовкой 2 раза в день, 
введение под крайнюю плоть растворов антибиотиков с 
помощью шприца без иглы. При рецидивирующих 
баланопоститах - обрезание крайней плоти.

⚫ Профилактика: соблюдение правил личной гигиены, 
лечение основного заболевания.

 



Орхит, эпидидимит
⚫ Орхит, эпидидимит – 

воспаление яичка, 
придатка яичка. 
Причина – 
проникновение 
инфекции в указанные 
органы. 
Предрасполагающие 
факторы – травма, 
переохлаждение, 
половые излишества.



Клиника и лечение
⚫ Симптомы. Внезапная боль в соответствующей 

половине мошонки, припухлость всего яичка или 
только по задней его поверхности в виде шлема 
(при эпидидимите), повышение температуры.

⚫ Лечение. Т-образная повязка или суспензорий, 
антибиотики, после стихания острых явлений – 
теплые сидячие ванны или грелка на область 
яичка.



Аденома простаты
⚫ Аденома предстательной 

железы ( 
доброкачественная 
гиперплазия 
предстательной железы – 
ДГПЖ) – самое 
распространенное 
урологическое заболевание 
у мужчин среднего и 
старшего возраста.

⚫ Причина – нарушение 
баланса мужских и женских 
половых гормонов в 
сторону женских.



Предрасполагающие 
факторы
⚫ Предрасполагающие 

факторы: ограничение 
подвижности, половое 
воздержание, 
злоупотребление 
алкоголем и острой 
пищей.

⚫ ДГПЖ развивается 
медленно, постепенно 
сдавливая 
мочеиспускательный 
канал и затрудняя 
опорожнение мочевого 
пузыря.



Клиника
⚫ Симптомы.  1 стадия - компенсации. В начале заболевания струя мочи становится 

вялой, запаздывает начало мочеиспускания, учащаются позывы на 
мочеиспускание, особенно ночью. Однако мочевой пузырь опорожняется 
полностью за счет усиленной работы мышцы-детрузора.

⚫ 2 стадия. Появляется ощущение неполного опорожнения мочевого пузыря. 
Мочеиспускание становится ещё более затруднённым и учащённым, происходит 
малыми порциями, не приносит больного удовлетворения. Мочевой пузырь не 
опорожняется полностью. Количество остаточной мочи постепенно нарастает, 
иногда достигает 1 литра и более. 

⚫ 3 стадия- декомпенсации. В этой стадии моча  постоянно редкими каплями 
выделяется наружу, т.к. полностью ослаблен тонус детрузора и сфинктеров, и 
мускулатура мочевого пузыря уже не способна к эвакуации его содержимого; 
пузырь резко перерастянут. (такое сочетание задержки и недержания мочи 
называют парадоксальной ишурией).

⚫ В 1 и 2 стадии может развиться острая полная задержка мочеиспускания (за счет 
отека железы на фоне переохлаждения, приема алкоголя и т.д.), гематурия (из 
варикозно расширенных вен шейки пузыря), камни мочевого пузыря, 
воспалительные процессы.



Диагностика и лечение
⚫ Для своевременного выявления ДГПЖ необходимы дополнительные 

исследования: ректальная пальпация, пункционная биопсия железы через стенку 
прямой кишки, УЗИ.

⚫ Лечение. Консервативное лечение применяется при 1 и 2 стадиях болезни и 
направлено на задержку роста аденомы предстательной железы, улучшение 
обменных процессов в предстательной железе, нормализацию её тонуса, 
облегчение мочеиспускания. 

⚫ В 3 стадии заболевания прибегают к оперативному лечению – простатэктомии. 
После радикальной простатэктомии проводится дренирование мочевого пузыря 
через половой член катетером в течении нескольких дней. Ведется наблюдение за 
количеством, качеством выделенной мочи. Через катетер проводится промывание 
мочевого пузыря 3 раза в сутки антисептическими растворами до чистых 
промывных вод. После удаления катетера мочеиспускание может быть 
болезненным в течение нескольких дней.

⚫ В запущенных случаях операцию проводят в 2 этапа: сначала выкладывают 
цистостому, а через несколько месяцев удаляют опухоль. Надлобковый свищ для 
отведения мочи накладывается так же у пожилых и ослабленных пациентов, 
иногда до конца жизни больного.



Профилактика 
⚫ Профилактика ДГПЖ :
⚫ -активный образ жизни;
⚫ -соблюдение диеты с исключением алкоголя, 

острой пищи, ограничением животных белков 
(мяса, яиц и др.)

⚫ -регулярные (раз в год) консультации уролога для 
мужчин старше 40 лет;

⚫ -регулярная половая жизнь без половых эксцессов;
⚫ -своевременное опорожнение мочевого пузыря;
⚫ -регулярная функция кишечника; 



Рак почек и мочевого 
пузыря
⚫ Рак почек и мочевого 

пузыря чаще встречаются у 
старше 50 лет. В обоих 
случаях отмечается 
гематурия, симптомы 
«раковой интоксикации». 
При раке мочевого пузыря, 
кроме того наблюдаются 
боли во время 
мочеиспускания, явления 
цистита. Для диагностики 
применяется ректальная 
пальпация, пункционная 
биопсия железы через 
стенку прямой кишки, УЗИ.



Рак простаты
⚫  
⚫ Рак предстательной железы 

составляет 4% от всех 
новообразований.. Характерны 
ноющая боль в промежности с 
иррадиацией в крестец, прямую 
кишку, на поздней стадии – дизурия, 
при метастазировании – боли в 
костях, почке, отеки нижних 
конечностей. Для диагностики кроме 
указанных методов применяется 
определение в сыворотке крови ПСА
(простатспецифический антиген), 
который является маркером рака 
простаты.

⚫ Профилактика. Учитывая 
распространенность рака простаты 
обязателен ежегодный осмотр 
урологом всех мужчин старше 40 лет.


