
Центральная 
Россия 

•Пространство центральной России

• Освоение территории и население

• Хозяйство центральной России



1. г. Москва
2.  Московская область
3. Тверская область 
4. Смоленская область 
5. Брянская область 
6. Калужская область 
7. Орловская область
8. Тульская область 
9. Ивановская область 

10. Рязанская область 
11. Владимирская область
12. Ярославская область
13.  Костромская область

Центральный район
 В состав Центрального района входят: 



Волга и Ока делят центральную Россию на три 
части 

       Заволжье
(левый берег 

Волги)

       Междуречье 
Волги и Оки

    Правобережье 
Оки

Относится к таежной 
зоне (леса преобладают 
до сих пор, не смотря на 
их усиленную рубку) с 

невысокой 
распаханностью 
территории

Зона смешанных лесов, 
мало сохранившихся. 
Это гораздо более 

распаханная 
территория

Большей частью уже 
лесостепь с серыми 

лесными или 
черноземными почвами 
и лишь отдельными 
рощам смешанных и 
широколистных лесов. 
Распаханность здесь 

еще больше



Заселение лесной зоны, более 
безопасной и защищенной от набегов, 
шло быстрее. Освоение степной зоны 
происходило постепенно, по мере 
укрепления государства. 

Белгородская засечная 
черта



Разнообразие видов деятельности и 
подвижность населения ядра 
центральной россии заложили основу 
опережающего роста центра и 
отставания периферии

Разнообразие занятий населения нечерноземного центра 
России



В центральной России большинство 
населения –русские. Выделяются 
народы , издавна населявшие 
восточную периферию региона, -
мордва, чуваши и марийцы. В крупных 
городах национальный состав более 
разнообразен



Большая часть населения 
центральной России  
сконцентрирована в больших и 
малых городах, среди которых 
много древних

Золотое кольцо 
России- это 
древние русские 
города



В центральном районе ярко 
выделяются концентрические зоны 
вокруг Москвы с постепенным 
убыванием плотности населения и 
экономической активности



Лидерство в промышленном развитии 
центральному району обеспечило его центральное 
положение



Проблемы сельской местности 
центра - в нарушении гармоничной 
связи между деятельностью человека 
и окружающими ландшафтами и 
оттоке наиболее активного 
населения в города

Ландшафт сельской 
местности



Главными особенностями 
южной части центральной 
России являются плодородные 
черноземные почвы и 
богатейшие запасы железных 
руд КМА

Добыча железной руды на КМА



Основные особенности 
восточной части центральной 
России выгодное географическое 
положение, территориальная 
неоднородность и этническое 
разнообразие

Этнические группы восточной части центральной России 



Национальные республики волго-
вятского района входят в состав 
приволжского федерального округа 

Приволжского 
федерального 
округа 


