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    Игротерапия как средство успешной 
адаптации 

детей  младшего дошкольного 
возрастаПодготовили воспитатели 2 младшей 

«А» группы
Яковлева Екатерина Сергеевна
Митрохова Ольга Анатольевна



Игротерапия – процесс 
взаимодействия ребенка и 
взрослого посредством 

игры.

Цель: помочь ребенку выразить свои 
переживания наиболее приемлемым  для 
него образом - через игру,
а также проявить творческую активность в 
решении сложных жизненных ситуаций.



Театрализованные 
и сюжетно-ролевые игры



Игры с 
пирамидками



Игры с 
конструктором



Подвижные 
игры



Игры с 
песком



Игры с водой



Мыльные 
пузыри



Игры с 
красками



Игры с 
крупой



❖ Обеспечить эмоциональную нагрузку
❖ Снять нервное напряжение

❖ Улучшить гибкость в поведении
❖ Освоить групповые правила 

поведения
❖ Наладить контакт между родителями 

и детьми


