MITPOTEPAINNA KAK METO[
POPMUPOBAHNA
KYNBTYPHO-T'MITMEHUNYECKUX
HABbIKOB 1 HABbIKOB
CAMOOBCJTYKUBAHUA Y
OOLWKOJIbHUKOB.



Nepomepanus Harpase/eHa:

* pazgumue makux rcuxu4eckKux
rpoueccos, Kak naMsime, MbIUWJ1eHUE,
meop4yeckoe soobpaxkeHue,

* rpusumue KyrbmypHO-2u2ueHUYeCKUX
HaBbIKO8.

* gblpabamseigaem ycuo4u80CMb,

* 0daem ripocmop Oris NMPosA8rIeHUs
camMocmosimesibHocCmul.
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OOHMM 13 HanpaBneHun paboTbl NO
doopMmnpoBaHUIO KyNbLTYPHO-
TMr’MeHNYECKUX HaBblKOB, HABbIKOB
camoobcnyXnBaHua y geten aBnsieTcs
HaBbIK NpMema nuLn.



B 3TOM HanpasneHun peluatoTcsa cneayolme 3agadn ody4yeHus
neten:

YMeTb pasnuyaTtb npeamMeTbl, HeobxoaMmble AN Npuema nuLLun,
YMeTb AelcTBOoBaTb C 3TUMU NpeaMeTamMu: MbiTb PYKn nepen
ejo1, cCepBUpOBaThb CTOJI, BO BpeMs npuema

NULLKN NOSIb30BaTbLCH JIOXKKOW, BUITKOW, €CTb OMNPATHO, He
pasnnBas N He POHAA NULLY, TWaTeNnbHO NepeXXeBbiBaTb MULLY;

3HaTb, YTO HeENb3s €CTb HEMbITbIE AroAbl, OBOLMU, DPYKThl Urpbl:

«Kak mama yuynna MuLLKY npaBuIbHO KywaTb, : «/rposagd
cutyaumar»: «Kak mama yymna MULLKY NpaBuUSibHO Kyllatby», «
Kak MmuLLKa y4duncs Kywatb Bunkou», « Muwia npurniacun B roctu
opys3en».

[Ovpaktnyeckoe ynpaxxHeHue:

«lNomoxem TaHe HakpbITb CcTON K 06eny», «Pacckaxem Malue
Kak Hago NpaBUbHO KyLlaTby.



dopMMpoBaHME TMIIMeHNYEeCcKUX HaBbIKOB. B aToM HanpasneHuu
peluatoTca cneayowme 3agaqn:

YunTb pasnuyartb U HasbiBaTb YacTu Tena (rofnoea, rnasa,
BOJS1OCbI, HOC, POT, 3y6bl, LN, Wes, rpyab, XXUBOT, PYKWU, HOTW,
nanbubl N T.4.);

3HaTb npegMmeTbl CaHNTapun N TMrimneHbl 1 NX MECTO MOJ10XKEHUE,

YUunTb NpoBOAUTL YTPEHHUN N BEYEPHUWN TyarieT. MbITb PYKN,
nnyo, BblTUpaTbCH

UI'Pbl. «KynaHue Kkyknbl», «YMbIBaemM MULLKY», «HUCTbIe
nagowkny», «MbinbHble nepyaTkny», «Mama moeT fo4Ky», «Kak
Mbl MOEM NafoLLKN U OTXXUMaEM pPy4vkn», «Bognuka-sognyka
YMOUN MO€ NUYNKOY.






« DopMUpPOBaHME HaBblKa ONPATHOCTU. B
9TOM HanpaslieHUN peLlaroTcs
cnegyloLliye 3agadun:

* Y4ynTb HaKpbIBaTb Ha CTOS nepen obenom,
BO BpeMSI eibl aKKypaTHO €CTb MULLLY,
nonb3oBaTbCs candeTkon, youparb u
MbITb NOCIe eabl nocyay;



dopmmpoBaHne HaBblka 0eBaHUA U pa3aeBaHust. B aTom
HanpaBlEHUN pPeLLaoTCs crneayroLlmne 3agadn:

CdopmMmupoBaTb YMEHNE pasnuyatb NPpeaMeTbl oaexabl n
obyBu;

Yuntb ogeBaTtbcs U obyBaTbCA NMpu y4acTmm negarora,
CKrnagblBaTb U BeLWlaTb CHATYIO oaexay u obyBb;

Yu4nTb WHYpoBaTb BOTUHKN, 3aBs3biBaTb U pa3BA3bIBaTb
LLUHYPKKX, pa3nunyatb 0OyBb A1 NpaBon U NIEBON HOTU,
3acternBartb KpynHble N MENKMe Nyrosuubl, MOITHUKU, KHOMKN U
T.4.;

YunTb npaBuiibHO 1 NOCriegoBaTefibHO oAeBaTbCs (oaexay u
00yBb), CAMOCTOATENLHO 3aCTermMBaTb ogexay. Y4ntb geten
creanTb 3a CBOMM BHELLHMM BUOOM, NPOBEPATL, 3aCTErHyTa
nn oaexnaa, He ucnadkaHa nu; y4nTb rnosib30BaTbCsl HOCOBbLIM
nraTKoOM.



[lnpaktmnyeckne urpebil.
«OOeHeM KyKry Ha nporynky»
«PasgeHeM Kykny nocne nporynkm»

«Hay‘—II/IM MULLKY CKJ1aAblBaTb BELLA B
LLKado».

«dnoaktTnyeckme ynpaxHeHua»
«lMoyynm Maluy 3acTtermsatb NyroBuLbI»

«[MoKka)keM Kak HY>XHO CcknaablBaTb OAEXAay
nepen CHOM»

«YNOXUM KYKIy crnaTb»







* B urpotrepanmu npMmeHaT TPU OCHOBHbIX
BUAa UrP: Urpbl C npeamMmeTamm
(nrpywikamu, npupoaHbIM MaTepuanom);-

* HacTonbHO-NevaTHbIe U C/108eCHbIe U2Phbl.
«Bodu4yka-eoouyka», «[llocnywHas
noxka», «Hucmsbie nadowkuy,
«AKKypamHbie 3an4aTtay.



« Takum obpasom, , YTO NPUMEHEHNE UrpoTepanmn B
doopmMmpoBaHuUM KynbTYPHO-TMIMEHNUYECKUX HABbIKOB ,HaBbIKOB
camooOcCnyXXuBaHuUs y AeTen cnocobCTBYET MNOSIBNEHUIO Y
KaXgoro pebeHka NonoXMTerbHOro OTHOLLEHUSA K cebe,
CTaHOBMNEHUO obpasa «HA», YTo OKa3bIiBaeT BNUSHUE HA
doopmMmupoBaHne NUYHOCTU pebeHka B LUenom. [1eTu CTaHOBATCS
boriee CNoKOWHLIMUN, YBEPEHHBIMU B CEDE, Y HUX peEXe
BCTPEYAETCHA arpeCcCMBHOCTb, MOSIBNSAETCS UHTEPEC K CaMOou
OeATeNbLHOCTU U ee pe3ynbraTty. AsndeTcs 6eCCrnopHbIM, YTO
NPUMEHEHNN UrpoTepannm NnoMoraeT geTsam obpecTu
HE3aBMCUMOCTb OT B3POCIOro, co3aaeT ycnosus ang
nepexunBaHns CODCTBEHHOIO NIMYHOIO ycnexa, rnosfioXUTenbHO
CKa3blBaeTCHd Ha BCEM MNCUXNYECKOM Pa3BUTUN OETEN, YTO
BNOCNeACTBUM CNOCODCTBYET UX aKTUBHOMY afeKkBaTHOMY
BKITHOYEHMIO B COLNYM.



* MIrpoTepanuna xopolla elle U TeM, 4YTO
ManbllW cpa3y BUOUT KOHEYHbIWN pe3ynbrart
cBoen geartenbHoCcTU. [locTmxkeHune
pes3ynkraTa Bbi3blBAe€T YYBCTBO PagoCTUu U
XernaHue nomModb TOMY, Y KOro rnoka 4YTo-To
He nony4yaetcs. /rpa xopolua kak gns
nHanBuayanbHOW,Tak N Ana COBMECTHOU
NesaATernbHOCTN OEeTeMN.



