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  Дети живут в настоящем,  внутри каждого ребенка 
есть пружинка под названием инициатива, которая 
раскручивает его с утра до вечера. Попробуйте 
посчитать, что успел ваш малыш придумать и 
реализовать за каких-нибудь несколько часов  и в 
каждое занятие ребенок погружается с головой.              
Раньше его легко можно было отвлечь, 
«переключить» на новое занятие. Теперь же он 
жаждет осуществить то, что сам замыслил, причем, 
действует упорно и целенаправленно.
Родители, конечно, могут притормозить свое чадо, 
но, если его действительно что-то интересует и ему 
хочется это сделать, он будет повторять попытки 
снова и снова.  Повторяя одно и то же действие снова 
и снова, ребенок закрепляет   свое умение и учится 
целенаправленно добиваться результата. То чем занят 
ребенок сейчас, сию минуту, для него  самое главное 
дело.  Попробуйте перестроить его с одного занятия 
на другое,  увлечь за собою и не поссориться.



   Игра  — это азартная радость, 
раскрепощение, счастливый смех  это 
естественное состояние человеческой 
души. Поиграйте  и вы почувствуете, 
чем дышит ваше сокровище, и поймете, 
чего ему не хватает и почему он так, а 
не иначе, ведет себя. Вы оцените его  
мир,  где любовь и радость идут 
сначала, а все остальное  потом.   Как 
переключить ребенка с одной 
деятельности на другую. Детям, 
особенно очень маленьким, трудно 
оставить одно занятие, особенно если 
оно интересное, и переключиться на 
другое. Делайте это в игровой форме  и 
никаких  капризов и  протестов не 
будет.   



   Переход  от одного  занятия к другому  становится 
увлекательным и интересным, если Вы используете 
игровые приемы, например забавные стишки, 
прибаутки и тому подобное. 
Трали-вали, трали-вали, мы уже порисовали,                        
а теперь... 
И называете  то,  что  будете делать   дальше.
Таких «трали-вали» вы можете придумывать 
несчетное     количество —  и   они   малышу                                    
не  наскучат. 
Трали-вали,  трали-вали,  мы с тобою поиграли... 

Трали-вали, трали-вали, мы игрушки все собрали...
 
Трали-вали,  трали-вали, долго  ручки отмывали... 

Мы  сапожки  обували...  Мы  с  тобою  погуляли... 

Импровизируйте,    малышу    понравиться!



Игры для переключения внимания 
ребенка.

«Жужжалка»  С  жужжанием «подлетаете»                          
к  малышу,  говорите: «Ж - Ж- здравствуй,   друг - 
пчелка...  ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж...».  Когда   ребенок 
присоединится,  увлекайте его за собой одеваться.  
Пусть  жужжит,  когда будет одеваться, и т. п.
                                                                                                                                      
«Веселая   песенка»  Начинайте    негромко  
напевать   веселую  песенку,  где  есть движения, и 
показывайте их: «Мишка с куклой громко топают, 
громко  топают,  раз, два, три.  И в ладоши  звонко 
хлопают,  звонко  хлопают,  посмотри».

Игра «Я - кукла»  (робот,  машинка,  паровоз...)                      
Вы сейчас не мама / не папа, а  тот, с кем ребенок  
может  поиграть.  Вас  можно  куда - то  увести, 
просто  нажав  на  кнопку,  педаль  и  т.п.                                                        
Такая   радость   покомандовать   родителями.



«Зверек»  Когда вам надо, чтобы ребенок 
оставил одно занятие и приступил к другому, 
возьмите в руки какую-нибудь игрушку, 
например теленка, и скажите: «Му-у-у...                 
Му-у-у... Сашенька, я хочу кушать (купаться, 
гулять), покорми меня (искупай меня, пойдем 
гулять, одень меня...). И малыш охотно 
отправится исполнять телячью просьбу.
«Звонок». Предупредите малыша, что, как 
только зазвонит будильник (заиграет музыка), он 
заканчивает делать «это» и начинает «то». С 
первого раза, может, и не получится, но — 
повторяйте, и вскоре он привыкнет к такому 
сигналу. Ведь звучит он не как приказ или 
руководство, а просто как напоминание: «пора, 
время пришло!» Будильник заранее заводите 
вместе. Еще лучше для детей постарше 
использовать с этой целью песочные часы.



 Игра — это, фактически, детский образ жизни.                                
Играя со своими детьми, у взрослых появляется 
удивительная возможность снова окунуться в  мир 
детства.  Играйте со своими  детьми и вам будет легче 
договориться и понять друг друга!. 


