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ПРОФИЛАКТИКА ПЛОСКОСТОПИЯ У ДЕТЕЙ.

ОБОРУДОВАНИЕ:  МАССАЖНЫЕ КОВРИКИ, ДОРОЖКА, МЯГКИЕ МОДУЛИ, 
КУБИКИ, МЯЧ, НАБОРЫ КАРТИНОК ПО ТЕМАМ



ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО.

 СЕГОДНЯ У НАС ПРОХОДИТ ЗАСЕДАНИЕ СЕМЕЙНОГО КЛУБА. 
МЫ ВАМ ПОКАЖЕМ УПРАЖНЕНИЯ И ИГРЫ, КОТОРЫЕ ВЫ 

МОЖЕТЕ ПРИМЕНЯТЬ ДОМА.  ОНИ НАПРАВЛЕНЫ НА РАЗВИТИЕ 
КРУПНОЙ И МЕЛКОЙ МОТОРИКИ, РАЗВИТИЮ 

АРТИКУЛЯЦИОННОГО АППАРАТА, ГРАММАТИЧЕСКОГО СТРОЯ 
РЕЧИ, ФОНЕМАТИЧЕСКОГО СЛУХА. ТАКЖЕ МЫ ВАМ 

ПРЕДСТАВИМ КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ НА ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ 
ПЛОСКОСТОПИЯ У ДЕТЕЙ. ЭТИ УПРАЖНЕНИЯ СПОСОБСТВУЮТ 

УКРЕПЛЕНИЮ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ РОДИТЕЛЕЙ И РЕБЕНКА, 
СПОСОБСТВУЕТ РЕЛАКСАЦИИ И ЗДОРОВОМУ КЛИМАТУ В СЕМЬЕ.



ИГРА «ПРОГУЛКА В ЛЕС». 
          СЕЙЧАС МЫ С ВАМИ ОТПРАВИМСЯ В ВООБРАЖАЕМЫЙ ЛЕС. ПОВТОРЯЙТЕ ДВИЖЕНИЯ ЗА МНОЙ. МЫ 
ПОЙДЕМ ТИХО, НА ЦЫПОЧКАХ, ЧТОБЫ НЕ РАЗБУДИТЬ МЕДВЕДЯ, ПЕРЕШАГИВАЕМ ЧЕРЕЗ ВАЛЕЖНИК, ВЫСОКО 
ПОДНИМАЯ НОГИ, БОКОМ ДВИГАЕМСЯ ПО УЗКОЙ ДОРОЖКЕ, ВОКРУГ КОТОРОЙ РАСТЕТ КРАПИВА. ОСТОРОЖНО 
СТУПАЕМ ПО ШАТКОМУ МОСТИКУ, ПЕРЕКИНУТОМУ ЧЕРЕЗ РУЧЕЕК. ПРЫГАЕМ ПО КОЧКАМ В БОЛОТЕ. ПРИШЛИ НА 
ПОЛЯНКУ И НАКЛОНЯЕМСЯ, ЧТОБЫ СОБРАТЬ ГРИБЫ (КАКИЕ?) И ЯГОДЫ (КАКИЕ?), ВСТАЕМ НА НОСОЧКИ, ЧТОБЫ 
ДОТЯНУТЬСЯ ДО ОРЕХОВ, КОТОРЫЕ РАСТУТ НА ВЕТКАХ ОРЕШНИКА. 



ИГРА «КАМЕНЬ И ПУТНИК». 
          МЫ НЕМНОГО УТОМИЛИСЬ. ТЕПЕРЬ, ЧТОБЫ ОТДОХНУТЬ, МЫ ПОИГРАЕМ В ИГРУ «КАМЕНЬ И 
ПУТНИК». НАМ НАДО РАЗБИТЬСЯ НА ПАРЫ. ОДИН ЧЕЛОВЕК ИЗ ПАРЫ БУДЕТ КАМНЕМ, ДРУГОЙ – ПУТНИКОМ. 
ТОТ, КТО «КАМЕНЬ» ДОЛЖЕН ПРИСЕСТЬ НА КОРТОЧКИ ИЛИ СЕСТЬ НА ПОЛ, ОБХВАТИТЬ ГОЛОВУ РУКАМИ, 
НАПРЯЧЬСЯ И ЗАМЕРЕТЬ. ТОТ, КТО «ПУТНИК», САДИТСЯ НА ПОЛ, ОБЛОКАЧИВАЯСЬ СПИНОЙ О СПИНУ 
«КАМНЯ». ЗАТЕМ ИГРОКИ МЕНЯЮТСЯ МЕСТАМИ.
           ЗАТЕМ МЫ ОТПРАВИМСЯ ОБРАТНО ДОМОЙ, ПРОХОДЯ ТЕ ЖЕ ЭТАПЫ, ТОЛЬКО В ОБРАТНОМ ПОРЯДКЕ, 
КОТОРЫЕ ВСТРЕТИЛИСЬ НАМ ПО ПУТИ В ЛЕС.



УПРАЖНЕНИЕ «Я КУБИК НЕСУ И НЕ УРОНЮ»
 
    ВСЕ УЧАСТНИКИ ДЕЛЯТСЯ НА ДВЕ КОМАНДЫ. И ПО ОЧЕРЕДИ НОСЯТ КУБИК: НА РУКЕ, НА ПЛЕЧЕ, НА 
ГОЛОВЕ, ПЕРЕДАВАЯ ДРУГ ДРУГУ. ПОБЕЖДАЕТ ТА КОМАНДА, КОТОРАЯ ПЕРВОЙ ЗАКОНЧИТ ВЫПОЛНЯТЬ 
ЗАДАНИЯ. МОЖНО КУБИК НОСИТЬ БЕЗ КОМАНДНОЙ ИГРЫ. КУБИК МОЖНО ЗАМЕНИТЬ КНИГОЙ.



УПРАЖНЕНИЕ «ШАЛТАЙ-БОЛТАЙ»
УЧАСТНИКИ ВСТАЮТ НА РАССТОЯНИИ ВЫТЯНУТОЙ РУКИ ДРУГ ОТ ДРУГА И ПОВОРАЧИВАЮТ КОРПУС ВПРАВО И 
ВЛЕВО ПОД СЛОВА:
         ШАЛТАЙ-БОЛТАЙ СИДЕЛ НА СТЕНЕ,
         ШАЛТАЙ-БОЛТАЙ СВАЛИЛСЯ ВО СНЕ.
УЧАСТНИКИ ПРИСЕДАЮТ ИЛИ ПАДАЮТ НА КОВЕР.



ЛЕКСИКО-ГРАММАТИЧЕСКИЕ ИГРЫ

ИГРА «КТО  ГДЕ ЖИВЕТ?»
У ДЕТЕЙ В РУКАХ КАРТИНКИ С ИЗОБРАЖЕНИЕМ ДИКИХ ЖИВОТНЫХ. КАЖДЫЙ РЕБЕНОК ДОЛЖЕН ВЫБРАТЬ 

ДОМИК ДЛЯ СВОЕГО ЖИВОТНОГО И ОБЪЯСНИТЬ СВОЙ ВЫБОР.



ИГРА «НАЗОВИ НАОБОРОТ».

ДЕТИ СТАНОВЯТСЯ В КРУГ. ЛОГОПЕД ИЗ ЦЕНТРА КРУГА БРОСАЕТ МЯЧ КАЖДОМУ РЕБЕНКУ И НАЗЫВАЕТ 
ПРИЗНАК ПРЕДМЕТА. РЕБЕНОК ДОЛЖЕН НАЗВАТЬ ПРОТИВОПОЛОЖНЫЙ ПРИЗНАК ПРЕДМЕТА.



ИГРА «ВЕРШКИ И КОРЕШКИ».
          ДЕТЯМ РОЗДАНЫ КАРТИНКИ С ИЗОБРАЖЕНИЕМ ОВОЩЕЙ. ПО СИГНАЛУ ЛОГОПЕДА      ДЕТИ ДОЛЖНЫ 
РАЗБИТЬСЯ НА ДВЕ КОМАНДЫ: В ОДНОЙ КОМАНДЕ -ОВОЩИ, КОРНИ КОТОРЫХ УПОТРЕБЛЯЮТ В ПИЩУ, В 
ДРУГОЙ – ОВОЩИ, ПЛОДЫ КОТОРЫХ РАСТУТ НАД ЗЕМЛЕЙ.



ИГРА «НАЗОВИ ЛАСКОВО».
У ДЕТЕЙ В РУКАХ КАРТИНКИ С ИЗОБРАЖЕНИЕМ ФРУКТОВ. КАЖДЫЙ ИЗ ДЕТЕЙ НАЗЫВАЕТ СВОЙ ФРУКТ, А 
ЗАТЕМ ПРОИЗНОСИТ ЕГО НАЗВАНИЕ В УМЕНЬШИТЕЛЬНО- ЛАСКАТЕЛЬНОЙ  ФОРМЕ.



 ИГРА « ПОСЧИТАЙ ОТ ОДНОГО ДО ПЯТИ».
ДЕТЯМ РОЗДАНЫ КАРТИНКИ НА ТЕМУ «ТРАНСПОРТ». КАЖДЫЙ РЕБЕНОК СЧИТАЕТ ОТ 1 ДО 5 ТОТ ВИД 
ТРАНСПОРТА, КОТОРЫЙ ИЗОБРАЖЕН НА ЕГО КАРТИНКЕ. 



 УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ПЛОСКОСТОПИЯ У ДЕТЕЙ. 
       ПОТОПТАТЬСЯ НА МАССАЖНЫХ КОВРИКАХ РАЗНОЙ НАПОЛНЯЕМОСТИ (ПРОБКИ, ГАЛЬКА, КАМУШКИ, 
ПЕСОК)



 УПРАЖНЕНИЕ «ПЕРЕНЕСИ НОГАМИ ФИГУРКИ» 
ПАЛЬЦАМИ И СТОПАМИ СТАРАТЬСЯ ЗАХВАТЫВАТЬ МАЛЕНЬКИЕ ИГРУШКИ ИЛИ ФИГУРКИ И ПЕРЕМЕЩАТЬ ИХ С 
ОДНОГО МЕСТА НА ДРУГОЕ.



ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП. 
УЧАСТНИКИ  СТАНОВЯТСЯ В КРУГ, ПЕРЕДАЮТ ДРУГ ДРУГУ МЯЧ И ДЕЛЯТСЯ ВПЕЧАТЛЕНИЯМИ О ЗАНЯТИИ.


