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Игры с песком
Давайте познакомим наших детей с основными свойствами 

сухого и мокрого песка. Предлагаю вам множество 
разнообразных игр, связанных с этими материалами. 

Предложив ребенку сыграть в эти игры, вы наверняка 
услышите восторженное согласие.



Сухой песок рассыпается — из него нельзя ничего построить, но 
зато его можно пересыпать тонкой струйкой или просеивать через 
сито. Покажите ребенку, как сухим песком можно измерить объем 
разных формочек и даже бутылочек с узким горлышком, насыпая 
туда песок через воронку. Покажите, как через узкое горлышко 
бутылки песок высыпается обратно дольше, чем через широкое. 

Расскажите ребенку, что на этом принципе основаны песочные часы. 
В давние времена, когда еще не было других часов, именно 

песочные помогали людям отмерять время.
Детям постарше для исследования песка можно дать лупу. Насыпав 

немного песка на белый лист бумаги, вместе с ребенком 
внимательно рассмотрите песчинки под лупой. Обратите внимание 

ребенка на то, что они разной формы и размера. Расскажите 
малышу, как образуется песок. Песчинки — это крохотные камушки, 

которые получаются от трения и ударов друг о друга больших 
камней



Совсем другие игры можно предложить детям с влажным песком. Прежде 
всего обратите внимание ребенка на то, что свойства у влажного песка 

совсем другие, чем у сухого. Во-первых, влажный песок — другого цвета (он 
темнее), во-вторых, он тяжелый и уже не сыплется, но зато из него можно 

«печь пирожки и куличики». Для этого влажный песок совочком накладывают 
в ведерко или формочку и утрамбовывают его тыльной стороной совка. 
Затем переворачивают формочку, придерживая песок, кладут на твердую 
поверхность, стучат совком по ее дну и осторожно снимают формочку. 

«Пирожок» готов.
Можно предложить ребенку испечь много «пирожков» разного размера и 

формы, а потом посчитать их. Если он слишком велик для нашей куклы, его 
можно разрезать. Можно организовать игру в «Пекарню». Выполняя просьбы 

покупателей, продавец будет продавать буханки, половинки и даже 
четвертинки хлебного каравая. Таким образом ребенок познакомится в игре с 

новыми для него математическими понятиями.
В другой раз возьмите с собой на прогулку набор игрушечной посуды, с 

которой малыш сможет поиграть в «Столовую». Юный повар будет готовить 
обеды из трех блюд для своих кукол. Тут песок будет выступать уже не 
только в роли муки и теста, но и в качестве крупы, соли и сахара. Для 

приготовления первых и вторых блюд повару понадобится вода, а трава, 
цветы и листья пригодятся для салатов.



Игры с мокром песком 



Строительство из песка
Отправляясь с ребенком на прогулку, возьмите с собой не только ведерко и 
лопатку, но и машинку. Машина может быть большой, например самосвал, в 
нее ребенок будет нагружать песок и отправлять его на игрушечную стройку, 
а может быть и маленькой, тогда ребенок будет строить для нее дороги и 

мосты во влажном песке.
Покажите малышу, как построить мост. Для этого с помощью ведерка 

сделайте два куличика или две песчаные горки на небольшом расстоянии 
друг от друга, а между ними перекиньте дощечку — по такому мосту сможет 
проехать машинка или пройти куколка. Под мостом вполне может проезжать 
поезд или плыть кораблик. Чтобы машинка могла выехать на мост и съехать 

с него, присыпьте песок к «опорам» моста с двух внешних сторон.
Сочетая разные виды построек — дороги, туннели, мосты, песчаные горки, 
— можно построить трассу, по которой будет ездить игрушечная машинка, 

управляемая опытным шофером. Можно создать и целый город с 
площадями, скверами, домами и гаражами. Как в любом городе, здесь будут 
перекрестки, мосты, подземные переходы. Для того чтобы игра стала еще 
интереснее, можно заранее изготовить из плотного картона плоскостные 
изображения домов, светофоров, деревьев, людей и прикрепить к ним 
палочки с заостренными концами. Эти макеты ребенок будет втыкать в 

песок, и его город станет совсем настоящим.
Малышу можно предложить построить детскую площадку для кукол, сделав 
на ней клумбу, скамейку, дорожки. Для этого пригодится и имеющийся под 
рукой природный материал: шишки, камешки, желуди, веточки, листочки, 

цветы.



Если у вас есть набор мелких игрушек «Дикие животные», то можно 
организовать в песочнице настоящий зоопарк, огородив его насыпным 

забором, сделанным с помощью ладоней. Пригодятся для строительства 
кирпичики и тонкая дощечка — перекладина для ворот. Можно использовать 

в строительстве и формочку, закопанную в песок вровень с землей и 
наполненную водой. Получится хороший пруд для водоплавающих птиц или 

бассейн для белого медведя.
Используя набор игрушек «Домашние животные», предложите ребенку 
построить ферму или птичий двор, посадить сад, сделать грядки для 

овощей, разбить клумбу. На лугу будут пастись корова, овцы, около дома 
будет стоять лошадка, ожидая хозяина, а возле будки — сидеть сторожевой 
пес. Дом можно сделать так: отделите от песчаной горки лишние части песка 
и, приглаживая оставшийся песок фанеркой, придайте ему желаемую форму. 
Забор формируется из песка ладонями в виде вала или делается с помощью 
воткнутых в песок спичек (палочек). Из них можно изобразить в доме окно и 

дверь.



Игры с водой – одни из любимых детских забав. 
И не удивительно, ведь игры с водой полезны не только для 
развития тактильных ощущений и для мелкой моторики. Вода 

развивает различные рецепторы, успокаивает, дарит 
положительные эмоции. А что может быть лучше, чем счастливое 

лицо ребенка! И уже не важно то, что у вас вокруг одни лужи, 
выпачканная ванная и т.д.

Во что же можно играть с водой?



Игра со струей воды
Подставляйте под струю ладошку ребенка, изучайте падение воды, 

разбрызгивайте ее. Можно, например, предложить ему наполнить водой 
сначала стакан, а потом — столовую ложку. Причем струя воды может 

быть как теплой, так и холодной, как сильной, так и тонкой.
Водопад

Для этой игры вам пригодятся любые игрушки, с помощью которых можно 
переливать воду: лейка, маленькая мисочка, небольшой кувшинчик или 

простой пластиковый стакан. Малыш набирает воду в емкость и, выливая 
ее, создает шумный водопад с брызгами. Обратите внимание крохи, что 

чем выше водопад, тем громче он «шумит». 
Вода принимает форму

Для этой игры понадобятся: надувной шарик, резиновая перчатка, 
целлофановый мешочек, пластиковый стакан. Малыш наполняет шарик, 
перчатку или мешочек водой с помощью пластикового стакана. Родителям 

стоит обратить его внимание на то, что вода принимает форму того 
предмета, в который ее налили. 

Окрашивание воды
Подкрасьте воду акварельными красками. Начать лучше с одного цвета. В 
одной бутылке (пластиковой, прозрачной) сделайте концентрированный 
раствор, а потом разливайте этот раствор в разных количествах в другие 
бутылки. Разлив концентрированный раствор по емкостям, долейте воды 

и посмотрите с малышом, где вода получилась темнее, где светлее.



Игра с мылом
Маленький кусочек детского мыла отпускается в ванную с сидящим 

там малышом — пусть попробует его поймать. Можно даже 
придумать сюжетные игры с водой и мылом.

 
Много, много пены

Взрослый выливает немного детской пены в бассейн, где находится 
малыш. С помощью венчика или собственных рук малыш взбивает 

пену.



Рекомендуется проводить специальные занятия с водой. Трудно найти 
среди природных богатств что-либо более любимое детьми, чем вода. При 
любых водных процедурах ребят неудержимо тянет поиграть с водой. Если 
не обеспечен контроль со стороны взрослых, то дети во время умывания и 

мытья рук больше играют с водой, чем занимаются умыванием. После 
дождя, выйдя на площадку, ребята тянутся к лужам, чтобы потопать 

босыми ножками по воде. Дети очень любят душ или обливание. Словом, 
при всяких водных процедурах ребята стараются максимально 

использовать воду для игры.
Организованные занятия с водой настолько увлекают детей, что их трудно 

отвлечь от нее, переключить на другой вид деятельности.
Малыши в жаркие летние дни плещутся в воде, наблюдают за плавающими 
фигурками — рыбками, лягушками, лодочкой, водят их по воде, вынимают 
их из воды и снова погружают, зачерпывают воду ведерками, переливают 
ее в другую посуду или выливают на траву, шлепают по воде ручонками и 

восторженно кричат, когда брызги обдают их с головы до ног.



Игры с песком и водой можно комбинировать. Перед игрой с сырым песком 
ребенок предварительно смачивает его водой. После игры ребенок моет в 

воде игрушки, которыми пользовался.



Надеюсь данная информация будет 
полезной !

▣ Спасибо за просмотр!


