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Для работы с детьми подбираются и адаптируются игры приемлемые в 
дошкольном возрасте. Педагогическое мастерство в социо - игровой педагогике 
включает в себя мастерство создания и рационального применения игр.
В утренние часы необходимо использовать игровые упражнения для 
положительного психологического настроя. 
Главная задача игр пробудить интерес детей друг к другу, в том числе замкнутым 
детям вступить в контакт со сверстниками, обеспечивают общее повышение 
мобилизации внимания и тела: «Летает , не летает», «Встань по пальцам», 
«Замри», «Тень-потетень», «Где мы были, мы не скажем, а что делали покажем», 
«Стою на кого- то смотрю» и др.

Начало занятий должно стать своеобразным ритуалом, чтобы дети могли 
настроиться на совместную деятельность, общение. 
Этому способствуют игры: «Стулья», «Превращение предмета», «Волшебный 
клубочек», «Живой алфавит», «Комплименты», и др.

Классификация игр социоигровой направленности, 
предложенная Е.Е. Шулешко, А.П. Ершовой и ВМ. Букатовым



На занятиях желательно предлагать игры для социоигрового 
приобщения к делу, целью которых является постановка участников в 

какие-то зависимости друг от друга или обеспечивающие общее 
повышение мобилизации внимания.

Использование этих игр полезно в процессе усвоения или закрепления 
учебного материала; если дети учатся что-то различать, запоминать, 

систематизировать и т.п., то они научатся этому в процессе выполнения 
игровых заданий. «Волшебная палочка», «Встать по пальцам», 

«Разведчики», «Замри», «Живой алфавит», «Отличись, дополни. 
повтори» и др.



Задания для творческого самоутверждения – 
это задания, выполнение которых подразумевает 

художественно-исполнительский результат.
Могут быть парными и стать коллективными, если 

воспитатель поставил задачу дополнить «превращение» 
товарища «Вес», «Превращение комнаты», 

«Театральный билетик», «Рассказ-рисунок о том, что 
вижу».



На прогулке и в свободной игровой деятельности эффективно 
использовать вольные игры, проводимые на «воле». Они включают в себе 

такие игровые задания, выполнение которых требует достаточного простора 
и свободы передвижения. Игра возникает из особого, необычного сочетания 

разнохарактерных усилий. И соединяет дело для головы с делом для ног, дело для 
глаз с делом для ушей и делом для языка (слушать, слышать и вслушиваться в речь 
собеседника), и тогда дела становятся игрой : «Считалки», «Горелки», «Прятки». « 

Воробьи – вороны», «Тумба, тумба, где ключи», «Тише едешь-дальше будешь», «День 
наступает – всё оживает, ночь наступает – всё замирает», «Где (кем) мы были , мы не 

скажем, а что делали – покажем».

Цель игр – физически активный и психологически эффективный отдых.
В практической деятельности помимо классификации нужно педагогу знать и 

последовательность введения игр.



Примерные игры

 «Чемодан».
Цель: развитие способности к установлению положительных взаимоотношений с 

другими людьми.
Ход: Для того, чтобы сыграть в эту игру, нам необходимо разделиться на две команды. 
Для этого у меня есть разрезные картинки, каждый возьмите для себя один фрагмент 

картинки. Ваша задача – собрать картинку, найти место свое команде. Далее 
воспитатель предлагает детям воображаемую ситуацию: они едут отдыхать без 

взрослых. Накануне сами складывают свой чемодан. Чтобы ничего не забыть, надо 
составить список необходимого и того, что поможет побыстрее познакомиться с 
другими детьми.  Список нужно составить с помощью схем, рисунков, значков.

Командам необходимо приготовить материалы, обсудить и зарисовать, что нужно 
взять для путешествия. Для этого вам отводиться 10 минут (ставятся песочные часы). 

По истечении времени, ведущий предлагает поменяться списками – зарисовками и 
отгадать, что же другая команда берет с собой в путешествие.



«Руки-ноги»
Играющие сидят (на стульях, на ковре). Воспитатель (ребёнок) 
хлопает 1 раз – команда рукам (поднять, опустить, на пояс, за 
голову и т. п., хлопает 2 раза – команда ногам (встать, сесть, 

скрестить и т. п.) .
Последовательность движений (хлопков, темп могут меняться.

«Рисунок по кругу»
Все члены коллектива начинают каждый на своем листе бумаги, 

обозначив на нем в углу свое имя, рисунок, что-то важное для себя. 
Затем по сигналу все участники одновременно передают свои рисунки 

соседу и продолжают рисунок соседа. Группа рисует до тех пор, пока 
каждому не вернется его листок. Затем необходимо встать и описать 

свой рисунок (замысел) .



"Главная забота воспитателей-
не обучение, не развлечение,
даже не развитие, а столь

недидактическая вещь как дружба".
Е.Е.Шулешко


