rper - 3a0aBBI

3aHuMaTbcs PU3KYNLTYPOU NOsIe3HO, BeCErion

¢un3kynsTypou — BaBoMHe. Beab Kaxaasa MUHYTa 3aHATUN
00bIYHOU (PU3KYNETYPOU NpoaneBaeT XN3Hb YerioBeKa Ha
OAVH 4yac, a Becénoun Ha aBa. N gaxxe ¢ mnHytamu. He
Bepute? lNpoBepkTe camu!



YAAP?

PyTo0A mosaBuaca B Poccuu B Hayaae 20 Bexa. Hazsanue sToit urpst
IPOUCXOAUT OT ABYX aHITAMMCKHX CAOB: CTOIIA I MAY, IIOTOMY YTO B 9TOU
Urpe 1o Mavy ObIOT HOTOM.

[TonpobynTe NonoXnTb
dyTOONLHLIN MAY B
OObIKHOBEHHYIO CETKY U
npuBs3aTb BepeBKOU OSIMHOW
B 2-3 MeTpa K BOUTOMY B
3eMJTH0 KOSbILWKY. rpoku
CTaHOBATCA B 6- 8 Wwarax oT
Ms4va. Tenepb Aeno 3a manbiMm: )
HY>KHO MPONTU 3TN 6 —H8 Luaros R
N yoapuTtb no mady. «Hudero ,
cnyo>|<|-F|)oro!» - CKa>|3/eTe Bbl. — MU
[Mpolye npocTtoro!» He B @ Eoesimel
ToponuTteck! Beab urpoky T,
3aBA3bIBatoT rrnasa! A cambix | [ TS S
XpabpbIX HECKOMNbLKO pa3
NoBOpa4YMBalOT Ha MecCTe.
Uepes npasoe nneyo,
pasymeetcd!

R




U1V pP1IVIDbEADIC o4AVUdabDbl.

Hrpas, ka>kAbIil HpOOYyeT CHABI, HCIIBITEIBAET CBOE YMEHUE, IPOBEPAET CHOPOBKY: ThI

OBICTPHIIL, a A emi€ OBICTPE, Thl MUABHBIMN, 4 €€ CUABHEMH, ThI CMEABIH, a A emé cMeAel!

PacTtaHuTe Ha 3emne
CKaKarKy 1 BCTaHbTe CMUHOM
OPpYr K Apyry Tak, 4Toobl
py4YKa CKakarsiky okasanachb y
BaC MeXay CTynHeMn.
[MooHumunTe pykun BBepx. o
CUrHamny HY>XHO yCrneTb
paHbLle conepHuka
BbIXBATUTb CKaKarky. OTa
urpa TPeHNpyeT CKOPOCTb
peakumun n saily
COOpaHHOCTb.




K KOHUaM nexawemn Ha
3eMrie BepeBKU NPUBAXKUTE
KpEnKne KopoTkme nanku. B
Tpex warax oT HUX
NONOXNTE MareHbKne
MAYNKN. BosbmUTeCh
pyKamMu 3a nanku — Kpernko-
Kpenko! — 1 no curHany
TAHUTE BEPEBKY, MNbITAACh
gocTtaTtb cBou Ma4y. Hy a
nepeTarmBaHne KaHarta
OBYMSI KOMaHOaMn BCEM
XOPOLLO U3BECTHO.




BcTaHbTe apyr npoTtms
apyra. Horn Ha wupuHe
nried, npasble pyKu
NOAHATbI BBEPX, Nag0OHU
COMEPHUKOB npuxarhbl.
Pa3s! [1ga! Tpu!

Hy>XHO 3acTaBuTb
COMepHUKa OTBECTU PYKY B
CTOPOHY UMK COUTU C
mecTa. CopeBHOBaHMe
COCTOUT U3 HECKOJSTbKNX
CXBaTOK.




BOPOHDbI # BOPObDbBMU.

B Tpéx mrarax oAHy OT APyTOIl HAaYEPTHUTE HA 3EMAE ABE IIapaAACAbHbIE AMHUU. B 25 mrarax mo obe
CTOPOHBI OT HUX IIPOBEAHUTE €IIE 2 UYEPTHL.

= WrpawT gBe KomaHabl: OAHU CTaHyT
«BOpPOObLAMMY, OApyrne — «BOpoHamm». U
Te 1 Apyrme CTaHOBATCA CMHaMu apyr
OPpYry Ha CpeaHuX NIMHUAX.

« Beaywwin rpomko rosoput: «BOPO —
Hbl!» - unn HaobopoT: «BOPO — EbU!»
He npocTo roBopuT, a nepen nocnegHnm
CNOroM BblAepXXnBatoT naysy u
NPON3HOCUT €ro OTPbLIBUCTO.

= HasBaHHaga komaHga MrHOBEHHOW
OpocaeTcsa 6exaTtb K ganbHen yepTe, a
apyrag KomaHza noBopavymMBaeTcs u
npecnegyeT CoONepHUKOB, CTapascCb
ocanutb yberarowmx. 3a Kaxgoro
OCalieHHOro UrpoKK NOosTy4artT O4HO OYKO.
3aTeM UIrpPoKM CHOBA BbICTpPaMBalOTCs Ha
CpeaHUX NMIMHMAX, U Urpa Ha4YnHaeTcs
CHavana. «3abern» nosTopsioTca 4 — 6
pa3. BoimrpsiBaet komaHga, HabpasLuas
HandonbLUlee KONM4YeCcTBO OYKOB.




Peroakm m periokm

= B a3ty Becényto urpy MoxHo
nourpaTb Ha nepemMeHe, BO ABOpe.

= CHavyana «pblbakoB» Bcero gBoe, a
«PbIDOK» - CKONBbKO YroAHO.
«Pbibkn» pasberatotcs no
nnowaake, a «pbibakny depyTtcs 3a
PYKU 1 cTapaloTcs BOBOEM MNonmMmaTb
KaKylo-HMbyab «pblOKy». [Ins aToro
€€ HY>XKHO 0BXBaTUTb pyKamMmu.
[TonmaHHas «pblObKa» CTaHOBUTCS
«pblbakom». Tenepb «pblbakoB» B
Lenn yxe He gsoe, a Tpoe. N ¢
Ka)kaon NoMMaHHOW «pblbKkon» Lenb
BCE yBENMYNBAETCH,
yBenuuymsaetcd. [Jo Tex nop noka
noBuTb yxe byanet Hekoro! [lenctemga
«pblbakoB» OOMKHbI BbITb
COrflacoBaHHbI: eCrin LUenb
pa3opBETCH, «pblbakamy» npnaeTca
BbIMYCTUTb OAHY «PbIOKY» Ha BOSHO,
a 3artem npoJosmK1Tb J0B.




byapte AoBKIMHE!

. HauepTtute Ha 3emne
HebonbLUON KPYyr K
npoBeAnTE B HEM JIMHUIO OT
LEeHTpPa K OKPY>KHOCTW.
BcTaHbTe B LeHTpe Kpyra
Tak, YToObI NMNHUS
Haxogunacb mexay
CTynHAMU. [oanpbIrHNTE U
NOBEPHUTECH B BO3ayXe,
cTapadcb He BbIUTU N3

Kpyra.




[lonblITanTecb
nepenpbIrHyTb Yepes
nanky snepen v Hasag,
aep>ka ee aByms
pyKamu.




[TocTaBbTe nepen cobon
nanky u
npuaepXxmBanTte ee
pykon. OTnycTuB narsky
Ha OOHO MIHOBEHME,
caenanTte 4Yepes Hee
MaXx HOrom n dbICTPO
noaxsaTuUTe narky,
4TOObI OHA He ynana.




[lonoxute c3agn MY Tak,
4yTOObI OH Kacancs
NATOK. 3a CMUHON
OOHOWN PYKOW
obxBaTuTe 3andacTbe
apyrow. lNonpobyinte
NPUCECTb, B3ATb MSIY
cBOOOOHOW pPyKOW U
BCTaTb, HE COBUMAdACHb C
MecTa.




BcTaHbTe Tak, YTOObI
NATKU N HOCKU
Haxoaurnmcb Ha OOHOU
nuHun. lNonbliTantecb
noadpoCcnTb MSI4 BBEPX
N NOOHATb ero obenmm
pykamun. CKOIMbKO pas
BaM ygacTcs 9TO
coenaTtb?
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yirwJjia.

Ynputecb nankou B
3eMInio, OTCTYNnUTE OT
HEee Ha OOuH Luar,
OMNyCTUTECH Ha KOJIEHU
N NOAHUMUTECH Ha
Horn. CoenauTte ato 10
pas.




[lpoBeauTe Ha 3emne 4epTy
ANnHoU B 4 wara, BCTaHbTe
Ha Hee NUUOM OPYr K Opyry,
conpukacasiCb HoCKamMu, u
B34B OpYr ApYyra 3a pyKu,
Kak npu pykonoxatuu. [1o
KOMaHOe Ha4YnHaunTe
6opbOY: HYXXHO 3acCTaBUTb
conepHuMKa CouUTU C YepThbl
XO0TAa Obl OQHOW HOIoMW.




Benyuwiun ctaHoBUTCA B
LleHTpe Kpyra, Bce
OCTallbHble MO OKPY>XHOCTW.
Beaywun HaynHaer
BpallaTb HN3KO Ha 3eMIen
CKaKarky, gep)xa ee 3a ogHy
PYYKY, a urpatoLime npbir —
ckok! [pbIr- ckok! -
nepenpbIrmBatoT 4Yepes Hee.
KToO ckakanky 3afeHeT, ToT
n3 nrpbl BblbbIBaeT. A
nocnegHnm cHUTaeTcs
nobeguTenem.



[ leryrmmapre OO HAYTHATOTCH!

Al

Thid

bown npoBoanTCA BHYTpU
Kpyra. ConepHuku
NOOXXNUMAIOT OLHY HOrYy,
npuaepxmeaga ee pykon,
apyrasa pyka npumxarta K
TynoBsuLy. «lletyxmn»
HackakmBaloT Opyr Ha
apyra, ctapaschb
BbITOJTIKHYTb CONEpHUKa m3
Kpyra nnv 3actaBuTb ero
ONyCTUTb Ha 3eMJII0 a @&
noaXKaTyto Hory.




Caabre Ha 3eMI10 CNNHOW
K CNnHe, cuenus
COTHYTbIE B JTOKTAX
PYKU, BbITAHUTE HOIMN, a
NOTOM MOMNbITaANTECH
OQHOBPEMEHHO BCTaTb,
He pa3MblKas pyK.




