
Тема: «ИОМ – форма 
сопровождения по 

развитию мелкой моторики 
детей старшего 

дошкольного возраста».
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Игры и упражнения для развития мелкой моторики 
особенно нужны современным детям. Ведь сейчас 
малыши, к сожалению, мало тренируют движения 
пальчиков рук: на одежде и обуви – липучки вместо 
пуговиц или шнурков (так нам взрослым, удобнее и 
быстрее).

Ещё 20 лет назад родителям, а вместе с ними и детям, 
приходилось больше делать руками: перебирать крупу, 
стирать бельё, вязать, вышивать. Сейчас же на каждое 
занятие есть по машине.

Эта смена жизненной ситуации развития детей 
дошкольного возраста отразилась и на развитие мелкой 
моторики руки, которая ранее развивалась в быту, 
незаметно, без специальной тренировки. Сейчас же 
развитие мелкой моторики стало требовать специальных 
упражнений и занятий с малышами.
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