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СОДЕРЖАНИЕ

� Причина
� Проявление 
� Длительность
� Осложнения
� Лечение



ПРИЧИНА

Человек, с клинически выраженной или стертой
формой краснухи, является источником инфекции. 

Пути передачи: 
� воздушно-капельный (при разговоре с больным, поцелуях) 
� вертикальный (от матери к плоду). 
� через детские игрушки(Возможен также контактный путь 
заражения) 

Вирус краснухи проникает в организм через слизистые
оболочки дыхательных путей и разносится кровью
по всему организму



ПРОЯВЛЕНИЕ 

� Постепенно возникает лихорадка до 37,5-38°С, 
увеличиваются лимфоузлы в области затылка и на шее.

� Высыпания длятся до 4 суток (им предшествуют высыпания в 
полости рта на мягком небе, затем мелкие розовые пятна на 
лице, разгибательных поверхностях рук и ног и на ягодицах).

� На месте сыпи остается легкая пигментация и шелушение 
кожи. У взрослых на фоне краснухи могут припухать и 
становиться болезненными суставы.

� На подошвах и ладонях сыпь отсутствует.



ДЛИТЕЛЬНОСТЬ

� Инкубационный период заболевания длится от 11 до 24 дней 
(чаще 16-20). В последнюю неделю инкубации больной 
заразен для окружающих. 

� В первый день болезни у 75-90% больных 
возникает характерная сыпь на коже. 

� Сыпь держится два-три дня. 

Больной становится заразным за 1 неделю до появления
сыпи и продолжает выделять вирус в течение 5-7 дней после
появления высыпаний. Ребёнок с врождённой краснухой
выделяет возбудитель более длительное время (до 21
20 месяцев).



ОСЛОЖНЕНИЯ

� Пневмонии
� Отиты 
� Артриты 
� Ангины
� Тромбоцитопеническая пурпура 

Осложнения краснухи крайне редки и встречаются
у детей с иммунодефицитом.

Краснуха у беременных не представляет серьезной
опасности для будущей матери, но значительно
увеличивает риск пороков развития плода.



ЛЕЧЕНИЕ

� Лечение проводят симптоматически, т.к. специфических 
противовирусных препаратов от краснухи нет.

� Постельный режим с полноценным по возрасту питанием и 
обильным питьем. 

� Применяют противовирусные и иммуномодулирующие 
препараты – арбидол, виферон, гриппферон, анаферон.

� Остальная терапия строится на основе симптомов – 
противокашлевые средства, средства от насморка, 
жаропонижающие. 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


