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Цель: обеспечить дошкольнику возможность     
сохранения здоровья, сформировать у него 
необходимые знания, умения и навыки по здоровому 
образу жизни, научить использовать полученные 
знания в повседневной жизни.
Задачи:
� Объединить усилия сотрудников и родителей для 

эффективной организации физкультурно-
оздоровительной работы, в том числе и 
профилактике нарушений плоскостопия и осанки

� Обучить детей безопасному поведению в условиях 
чрезвычайных ситуаций в природе и мегаполисе

� Осуществлять преемственность между 
дошкольным образовательным учреждением и 
школой средствами физкультурно-оздоровительной 
работы





Как проходят занятия:
⚫ Занятия проходят с разыгрыванием сказки под 

ритмическую музыку
⚫ На начальном этапе обучения упражнение 

сопровождается тематическим стихотворением
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