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LleaeBbie opmneHTUpbl ®IOC AO
OMPEAEASIIOT, YTO Y BbINMYCKHMKA

AECTCKOIo CaAa.

® pasBMTa KPYMHas U MEAKasi MOTOPMKA, OH
MO>XET KOHTPOAUPOBATb CBOU ABUXKEHUS U
YAPaBAATb UMMU;

® AOCTAaTOYHO XOpollee BAAAEHUE YCTHOM
PeuYblO, 3aA0XKEHbI NMPEAMNOCHIAKU
rPAaMOTHOCTM.



ABurateAbHas < PeueBas
AEATEAbHOCTb > ACATEAbHOCTb

Y4YeHble-NCMXOAOrn YCTAHOBUAM, UTO Y AETEN C
HapyLUeHMEM peYu:

® HeAOpa3BUTME MEAKOM U OBLLLEN MOTOPUKM,

® HapylLleHWEe KOOPAMHALUN U PErYAALUM
ABUXKEHUMN,

[ _ OTCYTCTBUE HeO6XOAMMOFO ABUTATEABHOIO
OnnbiTa.



PaboTa no nHTerpauunu peyeson u
ABUFATEABHOMN AEATEAbHOCTU AETEN
peaAnsyeTCs Yepes CneLmaAbHO
OpraHu3oBaHHble $OpMbl PU3NYECKOTO

BOCINMMUTAHUA.
® VYTpeHHAs rMMHACTUKA,

® [VMHaCTUKa AASl CTUMYASILLUM AESITEABHOCTHU
PEeYEBbIX LLEHTPOB (3AEMEHTbI AOTOPUTMUKM,
ynpaxkHeHus PA3),

® Peaakcauus,
® [loaBW>KHbIE U MAAOMOABUIKHbBIE UTPbI,

® 3aKaAMBaloOLLME MPOLLEAYPSI



BbiBOA:

® AAA AOLIKOABHUKOB NMPOroBapuBaHUeE
CTUXOB, CYUTAAOK U APYTrOro pe4yeBoro
MaTepuara OAHOBPEMEHHO C ABMXXEHUSAMMU
obAapaeT pSAOM MpPEMMYLLECTB: peyb
PUTMU3YETCA ABUXKEHUSMU, CTAHOBUTCS
boAaee rpPOMKOM, YETKOW U 3MOLLMOHAABHOM.

® ToyHoe AMHaMMUYHOE BbIMOAHEHUE
YNpa>KHEHUM AAS HOT, PYK, FOAOBbI, TYAOBMLLA
COBEpPLUEHCTBYET ABUXKEHUE
APTUKYASLLMOHHBIX OpPraHoB: ry0, A3biKa,
HUXXHEU YEAIOCTU U T. A.



