
Интересные факты 
о 

человеческом мозге



Мозг является центральным  органом 
человеческого тела. Он чрезвычайно сложен и 
изощрен. Функции мозга были рассмотрены еще 
древними египтянами и греками в 400 г. до н.э. 
Гиппократ был первым, кто обнаружил, что мозг 
играет важную роль в ощущении и интеллекте. В 
настоящее время, все понимают важность 
наличия мозга, но большинство из нас немного 
знают об этом. 



1. В головном мозге нет болевых рецепторов, так 
что мозг не может чувствовать боль.
Несмотря на огромное количество нервных 
окончаний (собственно, весь мозг - одно большое 
нервное окончание), наш головной мозг не способен 
чувствовать боль. Все дело в том, что в мозге совсем 
нет болевых рецепторов: а зачем они, если 
разрушение мозга приводит к смерти организма? Тут 
боль совсем не нужна, природа решила верно. Правда, 
боль чувствует оболочка, в которую заключен наш 
мозг. Именно поэтому мы так часто чувствуем 
различные типы головной боли - все это зависит от 
природы оболочки и от физиологических 
особенностей нашего организма



2. С момента рождения в мозгу человека уже 
существует 14 миллиардов клеток, и число это 
до самой смерти не увеличивается. Напротив, 
после 25 лет оно сокращается на 100 тысяч в 
день. За минуту, потраченную вами на чтение 
страницы, умирает около 70 клеток. После 40 
лет деградация мозга резко ускоряется, а после 
50 нейроны (нервные клетки) усыхают и 
сокращается объем мозга. С возрастом мозг не 
только теряет вес, но и изменяет форму - 
уплощается. У мужчин вес мозга максимален в 
20-29 лет, у женщин - в 15-19.



3. Человеческий мозг генерирует за день больше 
электрических импульсов, чем все телефоны мира 
вместе взятые. В головном мозге человека за одну 
секунду происходит 100 000 химических реакций.



4.Скорость нервных импульсов составляет 
около 90 м в минуту.



5. Ежеминутно через сосуды мозга протекает 3/4 л 
крови, а общая длина всех сосудов полушарий 
составляет 560 км.



6. Молитва благотворно влияет на деятельность 
мозга.
Во время молитвы восприятие информации 
человеком идет, минуя мыслительные процессы и 
анализ, т.е. человек уходит от реальности. В этом 
состоянии (как и при медитациях) в мозге возникают 
дельта- волны, которые обычно фиксируются у 
младенцев в первые шесть месяцев его жизни. 
Возможно, именно этот факт влияет на то, что люди, 
регулярно отправляющие религиозные обряды, 
болеют реже и выздоравливают быстрее.



7. Каждый раз, когда вы что-то вспоминаете, в 
мозгу образуется новая связь.



8. Наше подсознание умнее нас.



9. Шартрез - самый видимый цвет
Желто-зеленый, шартрез, находится четко посередине 
частот видимого спектра. Ваши глаза имеют рецепторы для 
восприятия синего, зеленого и красного. Но мозг не 
получает информации о цветах, он получает информацию о 
разнице светлого и темного, и информацию о разнице между 
цветами. В итоге рецепторам мозга легче всего "увидеть" 
именно цвет шартрез. Кстати, этот цвет часто используется 
психологами, экстрасенсами, художниками, как 
успокаивающий и одновременно самый заметный для 
человека. 



10. Мозгу легче понимать речь мужчин, чем женщин
Мужские и женские голоса действуют на разные участки 
мозга. Женские голоса – более музыкальные, звучат на более 
высоких частотах, диапазон частот при этом шире, чем у 
мужских голосов. Человеческому мозгу приходится 
«расшифровывать» смысл того, что говорит женщина, 
используя свои дополнительные ресурсы. Кстати, люди, 
страдающие слуховыми галлюцинациями, чаще слышат 
именно мужскую речь.


