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История появления интимного 
пирсинга:

• Пирсинг, как и татуировки, восходит своими корнями к незапамятной древности. Во 
многих индейских и африканских племенах сохранился обычай прокалывать различные 
части тела - у одних народностей это символ мужества, а у других заменяет амулеты от 
нечистой силы. 

• Интимный пирсинг у женщин был распространен во времена античности. 
• Интимные зоны девушки прокалывались своеобразным «замочком», снять который мог 

только ее будущий муж. Так гарантировалась непорочность юной невесты. 
• Ближе к нашим временам моду на интимный пирсинг ввел, как ни странно, мужчина - 

принц Альберт. Его именем назван и самый популярный мужской прокол. 
• Пирсинг сосков также первоначально появился у мужчин - его делали римские солдаты, 

чтобы доказать свою мужественность. 
• Позже такой пирсинг стал популярен уже среди женщин, в Средние века. Откровенные 

декольте того времени зачастую оставляли грудь практически открытой, и в моду вошли 
проколы и окрашивание сосков. 

• Так что женский интимный пирсинг - это не новомодное веяние, а просто хорошо забытое 
старое.



История появления интимного 
пирсинга: (историческая справка*)

•Сохранились свидетельства о распространении практики 
прокалывания сосков и гениталий в различных культурах до 
20ого века.
•  Камасутра времен империи Гупта описывает практику 
введения в крайнюю плоть пениса спиц и других объектов 
для усилений сексуальных переживаний.
•  Представители народа Даяки с Борнео прокалывали головку 
пениса осколками костей с противоположной целью — для 
снижения сексуальной активности.



Цель интимного пирсинга:

1) Украшение своего тела;
2) Разнообразие в половой жизни;
3) Стимуляция эрогенных зон.



Противопоказания интимного 
пирсинга:

• Пирсинг противопоказан при обострении хронических заболеваний (например, 
гастрита или язвы желудка), а также при наличии системных и кожных заболеваний 
(например, псориазе, фурункулезе, экземе и тд).

• Не рекомендуется проведение процедуры и при плохой свертываемости крови, а 
также в случаи наличия высокой температуры. 

• Наличие аллергических реакций на анестезию или на используемые металлы также 
является противопоказанием для пирсинга.

• Не рекомендуется делать процедуру при эпилепсии и психических расстройствах, так 
как проведение процедуры может спровоцировать припадок.

• Стоит перенести процедуру на более поздний срок при наличии менструации у 
женщин или во время беременности.

• С системными заболеваниями внутренних органов (почек, легких, сердца).
• Диабет.
• Сниженный иммунитет.



Техника выполнения интимного 
пирсинга:

• Мастер проводит обработку кожи в месте будущего прокола 
антисептиком.

• На коже делается пометка, где будет расположен прокол.
• При необходимости делается укол анестетика.
• Специальным инструментом для прокола, один край которого выглядит 

как обычная игла, а во второй вставляется украшение, мастер вырезает 
«канал».

• Одновременно с проколом украшение уже будет установлено на нужное 
место.

• Мастер зафиксирует его, накрутив на штангу шарик или застегнув 
колечко серьги.

• Процедура завершается рекомендациями от мастера относительно ухода 
за местом прокола.



Уход за интимным пирсингом:
• Уход после процедуры жизненно важен и для мужчин, и для женщин, чтобы интимный 

пирсинг правильно заживал. 
• Не вступайте в сексуальные отношения, и не трогайте украшение, пока пирсинг 

полностью не заживет! Иначе вы рискуете повредить нервы в этой области, порвать 
нежную кожу, или занести бактерии, которые могут вызвать инфекцию.

• Соблюдайте правила гигиены, хорошо питайтесь, много отдыхайте, не пейте 
алкогольные напитки, не курите. Какое-то время не принимайте аспирин.

• 3-6 раз в день, или как указано пирсиром, промывание прокола мирамистином или 
хлорогексидином.

• Во время процесса заживления в месте прокола будет выделяться лимфа, которая, 
высыхая, образует корочку. Ее можно смягчить, обмакнув ватную палочку в раствор 
морской соли и аккуратно протерев ранку. Но не передвигайте украшение.

• Не меняйте украшение слишком рано. Лучше, если в первый раз его поменяет 
специалист.

• Немедленно обратитесь к своему пирсиру, если вы испытываете необычную 
припухлость или признаки аллергической реакции, такие как зуд и покраснение. 
Возможно, вам нужно украшение другой длины, или из другого материала.

•  Если вокруг места прокола кожа покраснела, стала горячей, или из ранки выделяется 
гной, скорее всего, это инфекция, и вам нужно обратиться к врачу. Возможно, вам 
назначат антибиотик.



Время заживления интимного 
пирсинга:

•Каждый организм справляется с периодом заживления 
пирсинга по-разному. 
•Сроки заживления интимного пирсинга колебляться от 1 
недели до нескольких месяцев. 
•Учитывая особенности организма каждого клиента, мастер 
выдает памятку, где указаны препараты, способствующие 
скорейшему и безопасному заживлению, а также как 
правильно ими пользоваться.



Виды женского интимного пирсинга:
• Inner Labia: Выполняется на 

малых половых губах.
•  Является самым простым 

женским генитальным 
пирсингом, поскольку тонкая 
кожа малых половых губ легко 
прокалывается и заживает 
быстрее любого другого 
пирсинга тела. 
•Обязательное условие - 

сохранять чистоту до полного 
заживления.
•  Предполагаемые украшения: 

кольцо с шариком.



Виды женского интимного пирсинга:
• Outer Labia: Большие половые губы формируют 

внешнюю сторону вульвы. 
• Проколы можно выполнять по всей длине, но если 

они находятся слишком близко к промежности, то 
могут вызывать болевые ощущения при сидении. 

• Большие половые губы толще малых и требуется 
больше времени для полного заживления. 
Современным женщинам, выбирающим этот вид 
пирсинга, нравится, что кольца дополнительно 
стимулируют половые ощущения. 

• В Древнем Риме, а также Персии, Индии и Африке 
широко были распространены такие проколы, хотя и 
для других целей: прокол делался в две губы в виде 
замка, чтобы препятствовать половым отношениям и 
сохранять невинность. 

• В Европе - наоборот - кольцо в гениталиях становится 
подарком партнеру. 

• Предполагаемые украшения: кольцо с шариком.



Виды женского интимного пирсинга:
•Hood: Пирсинг очень моден 

среди современных девушек. 
•Прокалывается тонкая складка 

кожи над клитором. 
•Может выполнятся как 

горизонтально, так и 
вертикально.
•  Вызывает стимуляцию 

клитора при ходьбе и половом 
акте. 
•Предполагаемые украшения: 

микроштанга, кольцо с 
шариком, микробанан.



Виды женского интимного пирсинга:

•Clitoris: Этот пирсинг 
вызывает сильные 
ощущения, но процедура 
очень рискованная и 
трудновыполнимая. 
•Может выполняться как 
горизонтально, так и 
вертикально в центре или 
основании клитора. 
•Предполагаемые украшения: 
кольцо с шариком.



Виды женского интимного пирсинга:

•Christina: Прокол делается в 
месте соприкосновения больших 
половых губ и лобка. 
• Украшение не оказывает 

стимуляции эрогенных зон, а 
несет эстетическую нагрузку. 
• Такой пирсинг в интимных местах 

весьма непрактичен: вы 
наверняка будете ощущать 
дискомфорт, если носите узкие 
джинсы.
•Предполагаемые украшения: 

микроштанги, банан



Виды женского интимного пирсинга:

•Nefetiti: лубокий 
генитальный пирсинг от 
кожи над клитором до Бугра 
Венеры. 
•Заживление длительное. 
•Прокалывание опасно тем, 
что совершается вдоль нерва 
клитора.
•Предполагаемые украшения: 
банан, штанга



Виды мужского интимного пирсинга:
• Принц Альберт: Этот вариант пирсинга 

был известен еще в Викторианскую эпоху.
•  Эксцентричный принц Альберт, чьим 

именем и назван этот способ, имел кольцо, 
продетое в головку полового члена, для 
поддержания вялого органа, не желая 
обижать жену - королеву Викторию. 

• Прокол был выполнен в основание 
головки через уретру. Процедура 
выполняется быстро и не ведет к 
осложнениям. Прокалываемая кожа очень 
тонкая и заживает быстро. Несмотря на то, 
что такой пирсинг нравится обоим 
партнерам, после процедуры лучше 
воздержаться от половых отношений в 
течение двух недель. 

• Предполагаемые украшения: кольцо с 
шариком.



Виды мужского интимного пирсинга:
•Ampallang: Пока еще не очень 

известен на Западе и не многие 
испытали его на себе. 
•Популярен на индонезийских 

островах, где выполняется в 
качестве посвящения мальчика 
в мужчину. 
•Прокол делается 

горизонтально через головку. 
Штанга может проходить как 
через уретру, так и рядом. 
•Предполагаемые украшения: 

штанга.



Виды мужского интимного пирсинга:
• Apadravya: Это вертикальный пирсинг. 
• Пересекает головку таким образом, что 

нижний шарик находится под ее 
основанием. 

• Об этом способе пирсинга говорится 
даже в Камасутре (древнеиндийском 
трактате о любви), потому что он 
доставляет удовольствие и мужчинам и 
женщинам. 

• Это один из самых трудных вариантов 
генитального пирсинга.

•  Для того чтобы канал зажил идеально 
необходимо воздержаться от интимных 
отношений несколько месяцев. 

• Предполагаемые украшения: штанга.



Виды мужского интимного пирсинга:
• Dydoes: Этот вариант пирсинга 

имеет недавнее происхождение. 
• Обычно делают парный прокол с 

двух сторон головки. Вдевают 
небольшого размера штанги из 
хирургической стали. 

• Многие обладатели этого 
пирсинга говорят, что они смогли 
во время интимных отношений 
вновь обрести ощущения 
потерянные как ими самими, так 
и их партнерами. 

• Предполагаемые украшения: 
штанга.



Виды мужского интимного пирсинга:
• Frenum: Пирсинг европейского 

происхождения. Использовался как 
стимулятор, гарантирующий длительное 
наслаждение. 

• Прокол делается в кожу в основание 
головки, кольцо проходит через кожу и 
огибает половой член.

•  Во время полового акта кольцо сжимает 
орган и задерживает эякуляцию.

•  Размер кольца подбирается 
индивидуально. Процедура проводится 
легко и быстро. 

• Один из самых легких видов 
генитального пирсинга. 

• Предполагаемые украшения: кольцо с 
шариком.



Опасности интимного пирсинга:

• Если вы решились сделать интимный пирсинг, вам нужно знать, 
какие опасности вас могут подстерегать:
•Существует риск присоединения бактериальных инфекций. 

Следите за стерильностью инструмента.
• Возможно повреждение нервов. Процедуру должен проводить 

только профессионал.
• В случае аллергической реакции на металл, возможно отторжение 

украшения.
• Если пирсинг половых органов вам надоест или вы будете 

вынуждены его снять, на месте прокола может остаться 
неэстетичный шрам.



Пирсинг и сексуальная жизнь:

• Интимные проколы чаще всего делаются либо для украшения 
сокровенных мест, либо для усиления ощущений в постели. 
Относительно сексуальных ощущений и новых эмоций во время секса, 
существуют мнения за и против, которые следует учитывать:

• Аргумент ЗА. Многим действительно доставляет сексуальное 
наслаждение маленький кусочек металла в интимном месте, 
обеспечивающий стимуляцию эрогенных зон. Некоторых заводит одна 
мысль о наличии украшения для интимного пирсинга у партнера.

• Аргумент ПРОТИВ. Других же наоборот пугает даже мысль о наличии 
куска металла на теле партнера. Страх получить травму не позволяет до 
конца расслабиться и получить максимальное удовольствие от секса.
•Именно поэтому перед тем как сделать пирсинг половых 
органов, посоветуйтесь с вашим партнером!!!!!!!!!!!!



Спасибо за внимание))));3


