
«Искусство 
быть дедом»



• ПО КНИГАМ И ФИЛЬМАМ МЫ ЗНАЕМ, ЧТО В ТРАДИЦИОННОЙ 
РОССИЙСКОЙ СЕМЬЕ ДЕДУШКА БЫЛ ЕЕ ГЛАВОЙ И, ПОЖАЛУЙ, 
САМЫМ ВАЖНЫМ ЧЕЛОВЕКОМ, КОТОРОГО БОЯЛИСЬ 
ОСЛУШАТЬСЯ НЕ ТОЛЬКО ВНУКИ, НО И ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ. 

• ЗА ПОСЛЕДНИЕ ДЕСЯТИЛЕТИЯ РОЛЬ ДЕДУШКИ ПРЕТЕРПЕЛА 
СУЩЕСТВЕННЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ. 

• КАКОЕ МЕСТО ОН ЗАНИМАЕТ В СТРУКТУРЕ СЕМЬИ СЕГОДНЯ?



•Появление внуков для мужчины – это 
некий отпуск. Теперь уже дети должны 
бороться со своими детьми. А дед может 
иногда пригрозить, но в основном он не на 
передовой.
•  Самый ценный момент – когда удается 

найти общий язык с внуками, через игру 
или общее занятие, даже через нахождение 
в одном пространстве.
•  Это всегда небольшие эпизоды, ведь 

родители проводят с детьми больше 
времени, нежели дед. Но эти эпизоды 
очень важны и всегда приятны. А все 
приятное лучше не затягивать, чтобы не 
происходило замещения.



•Дедушка – это звучит гордо! Новоиспеченные дедушки и 
выглядят соответственным образом.
•  А если внуков несколько – это как медали на груди! 
Дедушка открыто гордится своими внучатами и с 
удовольствием демонстрирует их обществу.



•Конечно, сегодняшняя роль дедушки сильно зависит от 
конкретной семьи и от него самого. 
•Здесь имеют место и его вовлеченность в общие дела – участие в 
ведении быта, воспитании внуков, и его осознание своего 
значения для младших поколений. 
•Ведь есть очень ответственные дедушки: они не только 
наставляют внуков, но и разделяют с ними интересы и увлечения. 
Какой внук ни мечтает о дедушке, который и на рыбалку с ним 
сходит, и на велосипеде прокатится!



•Быть дедушкой полезно для здоровья. Походы в лес на лыжах, 
летом – с палаткой, и обязательно костер разжечь. Совместные 
прогулки с внуками. Легкие пробежки по квартире, в погоне за 
коварным маленьким существом, так и норовившим что-то 
схватить, бросить, разлить, разбить.



•Есть и дедушки, так скажем, отстраненные, которые 
предпочитают наблюдать за взрослением внуков со стороны, не 
принимая в этом активного участия. Но наличие такого дедушки 
в жизни ребенка все равно лучше, чем его отсутствие. 
•Ведь когда перед глазами малыша оказываются не только 
родители, он с легкостью усвоит разнообразие социальных 
ролей и приобретет бесценный опыт.



•Для многих этот момент оказывается очень 
волнительным – осознание возраста, 
приобретение нового социального статуса, 
освоение непривычной роли. Каково это, 
быть дедушкой? 
•На самом деле, это здорово! Ведь вся 
прелесть дедушки в том, что он не обременен 
ответственностью за детей так же сильно, как 
и родители. 
•Именно поэтому все мы замечаем некоторую 
легкость в общении – даже если дедушка 
сердится, мы понимаем, что это не так 
страшно. Рано или поздно эту легкость 
ощущает и мужчина, у которого появляются 
внуки.



• Другой важный вопрос, который помогает вжиться в новую роль – каким 
дедушкой хочет быть мужчина? 

• Дедушки, равно как и бабушки, часто пытаются дать внукам что-то, чего, 
как они считают, не дали своим детям, или исправить недостатки их 
воспитания. Это не всегда эффективно и не всегда правильно. 

• Многие же решают не заниматься исправлением своих и чужих 
педагогических ошибок, а просто наслаждаются общением с малышами. 
Такое общение внуки всегда принимают на ура.



•Безусловно, дедушка может помочь родителям, когда проводит 
время с внуками, когда прививает им какие-то культурные и 
социальные нормы, причем не в наставление, а в некой такой 
консультативной форме.
•  Но он не должен быть главным в этих отношениях. И в этом 
тоже его помощь – не вмешиваться в собственно воспитание. А 
что он может дать внукам, зависит от него самого.



• Бывают ситуации, когда по каким-то причинам в семье отсутствует отец. В 
полной мере дедушка не сможет встать на его место, потому что здесь 
важны отношения мамы и папы. Но дедушка может взять на себя функцию 
контроля и установления неких границ. 

• В ее отсутствие как раз и случаются поведенческие проблемы у детей, о 
которых часто рассказывают матери-одиночки. Поэтому уж лучше дедушка 
поможет маме с ребенком, взяв на себя некоторые функции папы, нежели 
останется только дедушкой. В других случаях эти роли смешивать нельзя.



• Быть дедушкой мужчины учатся на примерах собственных дедов, а если 
волею судьбы они таковых не застали, то всегда находятся образцы для 
подражания в других старших. 

• Всем нам свойственны поиски наставников и ролевых моделей. Любой 
новый опыт подталкивает нас обращаться за поддержкой к тем, кто его уже 
пережил. Так получаются самые разные дедушки, которые ворчанием ли, 
добрым ли советом, совместными занятиями или просто душевными 
разговорами запоминаются на всю жизнь.


