
Исландия

«страна льдов» или 
«ледяная страна» — островное 
государство, расположенное в северной 
части Атлантического океана (к северо-
западу от Великобритании). Территория 
государства состоит из острова 
Исландия (площадью 103 тыс. км²) и 
небольших островков около него.



Визитная карточка
•Полное название - Республика Исландия, (Lydhveldidh 
Island). 

•Форма правления - конституционная республика.
•Столица - Рейкьявик, 130 тыс. жит. (1998).
•Территория - 103 000 кв. км.
•Административное деление - 23 сислы и 14 городов, 
имеющих самоуправление.

•Основные города - Акюрейри, 14 тыс. жит. (1989).
•Население - 280 800 жит. (июль 2003); 279 400 жит. (июль 
2002).

•Денежная единица - исландская крона.
•Язык - исландский.
•Религия - евангелисты 87,1%, протестанты 4,1%, католики 
1,7%.

•Состав населения - исландцы.



Города Исландии
Столица страны — Рейкьявик (180 тыс. 
жителей — с пригородами), резиденция 

парламента и правительства, финансовый, 
культурный и деловой центр Исландии. 
Другие крупные города: Коупавогюр (21 
тыс. жителей), Хабнарфьордюр (19 тыс.), 

Акюрейри (17 тыс.), Хусавик, 
Сейдисфьордюр, Акранес. Важнейшие 

порты: Рейкьявик, Акюрейри, 
Грундарфьордур, Хабнарфьёрдюр.



Культура



Национальные праздники
В Исландии 24 декабря отмечается Йоль — праздник 
середины зимы. Он длится 12 ночей, начиная с ночи 
перед днём зимнего солнцестояния. Традиции 
празднования сходны с рождественскими. В дом 
приносятся хвойные деревца, готовятся подарки и 
конкурсы, ветки вечнозелёных деревьев украшаются 
игрушками и гирляндами. Под йольское дерево 
складывают подарки.
17 июня — День независимости Исландии (день 
провозглашения республики). В этот день 
проводятся парады, а одним из персонажей 
празднеств является Повелительница горы, 
олицетворяющая собой образ Исландии.



Литература
Исландская культура уходит корнями в 
древнескандинавские традиции. Наиболее известными 
классическими литературными произведениями считаются 
саги, прозаические эпосы, написанные в период заселения 
острова. Наиболее известной является Старшая Эдда 
(1222—1225). Перевод Библии на исландский язык был 
опубликован в XIV веке. Вероятно, самый известный 
исландский писатель последнего времени — романист и 
эссеист Халлдор Кильян Лакснесс, получивший 
Нобелевскую премию по литературе в 1955 году. Из 
современных писателей весьма выделяется Халлгримур 
Хельгасон, автор романов «Хелла» (1990) и «101 Рейкьявик» 
(1996). Помимо Хельгасона примечательным писателем 
можно назвать Эйнара Карасона и его произведение 
«Шторм». Книга была номинирована на премию Северного 
совета, Исландскую премию по литературе и переведена на 
несколько языков, в том числе на русский.





Достопримечательности Исландии



Тингветлир
национальный парк



Эйяфьядлайёкюдль



Селйяландсфосс



Строккюр



Перлан



Интересные факты
•Рейкьявик — самая северная столица мира.
•Ватнайёкюдль — ледник в Исландии, самый большой ледник в Европе.
•Парламент Исландии (Альтинг) считается древнейшим из существующих 
в мире.

•Исландия — самый большой остров вулканического происхождения.
•Более 10 % территории Исландии покрыто ледниками (12 тыс. км²).
•Популярное блюдо в Исландии (хакарль) представляет собой ни что иное, 
как протухшее мясо акулы.

•Вулкан Гекла — самый крупный вулкан в Европе.
•Водопад Деттифосс — самый мощный водопад в Европе. Его высота 40 м, а 
ширина 100 м.

•Крупнейшая и самая длинная река Исландии — Тьоурсау (237 км).
•Исландцы не имеют фамилий. В Исландии человека называют его 
собственным именем, данным при рождении, с прибавлением имени отца 
(иногда матери), что соответствует русскому отчеству. Например, 
исландская певица «Бьорк Гудмундсдоттир» — буквально «Бьорк, дочь 
Гудмунда», а президент Исландии «Оулавюр Рагнар Гримссон» — 
«Олафур Рагнар, сын Грима»
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