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Использование ИКТ дает нам следующие возможности:
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В своей практике мы применяем готовые 
компьютерные программы и авторские 

игры и презентации:

Эти программы помогают:

Сократить время на 
формирование и 

развитие речевых и 
языковых средств, 
коммуникативных 

навыков 

Развитию высших 
психических функций – 

внимания, памяти, 
словесно-логического  

мышления, 
эмоционально-волевой 

сферы

Развивать память и 
концентрацию. 

Которые так 
необходимы для 

успешной учебы в 
школе
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Требования к компьютерным программам ДОУ



,

Условия для 
сбережения здоровья 

ребенка:

Использование 
новых моделей 

компьютера.

Проведение 
гимнастики для 

глаз, переводить 
взгляд с монитора 

каждые 1,5-2 
минуты на 

несколько секунд.

Включение в 
занятия игр 

направленных на 
профилактику 

нарушений зрения 
и отработку 
зрительно-

пространственных 
отношений.

Использование 
мультимедийного 

проектора 
(расстояние от 

стульев до экрана 
2-2,5 метра)

Применение 
компьютера 

на одном 
занятии 5-10 
минут и не 
более двух 

раз в неделю. 
Изменение 

видов 
деятельности 

во время 
занятия


