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Основная проблема, которая встает 
перед коллективом детского сада в настоящее время – 

это слабое физическое развитие детей при поступлении в детский сад. 
Общая картина такова: 

дети испытывают "двигательный дефицит", задерживается возрастное 
развитие быстроты, ловкости, координации движений, выносливости, 
гибкости и силы. При ходьбе волочат за собой ноги, чувствуется 
скованность, неуверенность, голова опущена, нет гордости в осанке. Так же 
мы видим, родители имеют недостаточные знания о том, как укрепить 
здоровье ребёнка с помощью физических упражнений, закаливания, 
подвижных игр. Они зачастую оберегают своих малышей от физических 
усилий ("не бегай, не прыгай, не лазай, а то упадёшь, посиди"), даже от 
здорового соперничества в подвижных играх. 

Данная проблема определила цели и задачи
 в работе с детьми по осуществлению физкультурно-оздоровительной 

деятельности. 



2009 год  «Путешествие в 
Антарктиду»



 



 



 





 















        Спасибо  
              за        
       внимание! 


