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Использование 
нетрадиционной техники 

рисования 
( рисование цветной солью) 
как средство развития мелкой 

моторики рук у детей 
дошкольного возраста.



 «Ум ребёнка — на 
кончиках его 

пальцев».
В. А. Сухомлинский



Тренировка движений пальцев и 
кисти рук является важнейшим 

фактором, стимулирующим речевое 
развитие ребенка, способствующим 

улучшению артикуляционных 
движений, подготовки кисти руки к 

письму.



Для развития мелкой моторики рук разработаны 
разнообразные методы и приёмы, используются 

различные стимулирующие материалы. 

Движение пальцев с 
предметами Действия с водой Игры с крупой, 

семенами

Работа с бумагой

Игра с мозаикой Лепка

Действия с песком Действия с водой

Действия с мелкими 
игрушками Действия с пуговицами

Действие с 
верёвочками

Рисование на бумаге в 
разных техниках

Показ пальчикового 
театра

Конструирование из 
лего.



В своей работе я отдаю предпочтение нетрадиционной 
технике рисования, а именно рисование цветной солью. 



   Цель: способствовать развитию мелкой моторики у 

детей раннего возраста через нетрадиционную 
технику рисования цветной солью. 

  Задачи: 
• Укреплять мышечный тонус руки с помощью 
механического воздействия кристаллов морской 
соли.

• Развивать воображение, внимание, усидчивость.

•  Обогащать знания и представления об окружающем 
мире.



Контактируя с кожей рук 
ребенка, кристаллы соли 

массируют ее, происходит 
дополнительное раздражение 

нервных окончаний, 
улучшается кровоток в 

мышцах, а значит, более 
успешно развивается мелкая 

моторика руки. 

Соль – это экологически 
чистый, натуральный 

материал, созданный самой 
природой.



Пальчиковые игры с солью 
знакомят детей с ее 

свойствами, 
помогают развивать сенсорное 

восприятие, тактильную 
чувствительность. 

Развиваются хватательные 
способности, 

совершенствуются новые 
движения. 



Приготовление цветной соли – это 
увлекательная опытно-экспериментальная 

деятельность



Этапы рисования цветной солью
Рисование по цветной соли.



Рисование цветной солью по контуру



Заполнение контура цветной солью



Свободное творчество



Использование необычного сочетания пальчиковой гимнастики 
и морской соли с одной стороны, несложный и доступный вид 

деятельности для ребенка, с другой стороны – это очень 
интересный и увлекательный процесс. 




