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IHoodswxcHan uzpa -

CAOHCHAA IMOUUOHANTBHAA
JdeameavHOCMb aemeﬁ, HaAnpasaeHHaAaA HA
peweHue JsuzamenbvHbIX 3(16(111, OCHOBAHHAaA

Ha JewiiceHUU U HaAUYUU NpasuA.
(Xyxaaeea /1.B.)



OcHoeHble 3adauu
NOOJBUINHCHBIX UZP:

YyKpenaamsv 300p06sbe uZparoiux;

cnocoocmeosams ux NPasuUAbHOMY husuueckomy
pa3sumuio;

codelicmaosambsp 08.1aA0CHUIO HCUSHEHHO
Heoo0xX00uUMbIMU 08U2AMEABLHLIMU HABLIKAMU,
YMEHUAMU U COBEPUIEHCIMB0BAHUIO 8 HUX;

socnumbieamb He00xooumbvle MOPA/TBHO-60/1€8ble
u (ﬁusuuecnue raiuecmea,

npususamos op2aHuU3aAmoOpCKue HasovlKu u
npussvLiKy cucmemanmuueCKu camocmoame/tbHoO
JaHumamvsvcca uepamu.



Daxmopsvl op2aHuU3auUUU NOJBUNHCHOU UZPbL

¢/BO3pACT UTPAOIINX;

v/ MECTO ISl IPOBEACHUS UTD;

¢/ KOJINYECTBO YYACTHUKOB UIPhI;

V/HajlM4yue MHBEHTApPS IS UTD;

¢/TI0CTaHOBKA UTPOBOU 3a]1a4M;

¢/ 3HaKOMCTBO C IIPaBHJIAMH HUTPbI;

v/ coBMecTHas urpa( Imeaaror 1 JI€TH);

¢/ KOHTPOJIb 32 COOII0ICHUEM PABUII U TTIOBEACHUEM JICTEH.



SHaueHue NOOBUNHCHBIX UZp

XapakTepHasi 0COOCHHOCTb UT'Pbl — KOMILJIEKCHOCTh
BO3JCUCTBHS HA OPraHU3M M Ha BCE CTOPOHBI TIMYHOCTHU
peOeHKa: B UTPE OJHOBPEMEHHO OCYIIECTBISICTCS
(HU3n4YeCKOe, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE
U TPYAOBOE BOCIIUTAHHUE.
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buicmpoma

— CnNOocooOHOCMbB nepemewuamosv me o u e20 366HuA 6
npocmpaHcmee 3ad MUHUMA/ATbHO KOpomkKoe spemA

YupaxHeHu:A 1Jid pa3BUTHUA:
CroenuayibHO — OeroBble ympakHeHU s,
ber ¢ yckopeHnuem ot 30-40M

Buabl ciopra:

Jlerkasi aTjieTHKa,

BesiocuneHBIN CIOPT
KoHBbKOOEKHBIN CIIOPT

JIBIKHBIN CIIOPT

HNrpbI1: «JIoBUIIKU», «[OTOHSIKNI», «Y MeJIBeAs BO 00py», «JIoXMaThIl ec» « 3alMu
KOUYKY», « BBICTPO BO3bMU».



AN

BuHocAauBoCM»w - cnocoérocmmw npomusocmosamu

Yymom.aeHUM 6 npouecce Kaxkoi — Aaubo aeame./lbuocmu,
0AUMEAbHO 8bINOAHAMDL MblUeHHY1O pa60my 0e3 CHWIIceHUR
ee mowHocmu.

YupaxkHeHus A1 pa3sBUTUA:

ber B paBHOMepHOM TeMIie OT 6-10 MUH
JlnuTenbHBIN Oer

Xonp0a Ha JIbIKaAX

KpyroBas TpeHnpOBKa

Buabl cnopra:

JIBIKHBIN CIIOPT,

BejsiocuneHbI CIOPT

KOHBKOOEKHBIN CIOPT

Jlerkas atjieTuka

JIbKHU

HUrpsbr: «Jlarymku», « Beimubanpl», « KOIMIKA — MBITIIKU», « Be3JOMHBIN 3as1]».



AVZOATN

Cu./la — CcnocooHoCcmb Uenoasexda ao3oelicmaosamsv HA

6HEeUWHUE Cu1bl UL tu npomueoaeﬁcmeoeamb um Cc nomowsvro
MBLUUECHHDBILX Hanpﬂofcenuii

Yupa:xxkHeHusd AJ19 pa3sBUTUA:

IToaTsaruBanue

YnpaxkHeHue B BUCAX U yIIOpax

YrpakHeHUs C raHTeJISAMU

HabuBaHue MssuoM

Buasl cmopra:

Tsokesnas aTyieTUKa

Jlerkas aTjieTuka

EnuHob6opcTBa

HNrpsl1: «Yaouka», «,biayxaatomun Mmau», «llenu », «Bojik Bo pBy», «Kiaccoi».



JI0BKOCMb- cnocorocmy npasuabHo, GbLICMPO

oéaadesamb HOBbLIMU OBUNCECHUAMU u pauoHaA1bHO
nepecmpausambs aeuzame./lbuym JdesameabHOCMb 6
coomeéemcmaeuu ¢ 00CMmaHo8Kou

YapaxxkHeHUA /1A pa3BUTHUA:

BapuaHThl 4eJTHOUYHOTO Oera

ber ¢ u3aMeHeHrEM HalpaBJIEHUA

Meranue

Buambl ciopra:

Bosetibo

backeT6oJ1

I'mMmHacTuka

CropTHUBHBIE UT'PbI

UrpsbI: «Ms4 110 KPyry», «1,2,3, KpyT cobepi», « [lepenpbIrHu 1 PUCIb», « KapToIka».
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TI'uoxocmow — Mop@PoPyHKuuoHaAbHBIE C80UICMEA

ONOPHO-J8U2aAMEAbHO20 annapama, onpeodeasiouiue cmeneHsv
NOJBUNCHOCMU €20 36€eHbEE8 UAU CNOCOOHOCMb BbINOAHAMDb
JBUIHCCHUA C MAKCUMAABHOU 00AbBUIOU AaMNAUMYOOo.

Yupa:xxueHus i1 pa3BUTHUA:

O6111epa3BUBalOIIEe YIIPAKHEHUSA C TTOBBIINIEHHOU aMILTUTY0M JJIs1 TJIEYEBBIX, IOKTEBBIX,
Ta300€e/IpEHHBIX KOJIEHHBIX CYyCTaBOB U IT03BOHOYHUKA

Buasl cmopra:

XyoKeCcTBeHHasA THMHACTUKA

CrnopTruBHAsA THMHACTHUKA

durypHoe KataHue

CHUHXpPOHHOE IlJIaBaHUE

HNrpsI: «Jluca B KypATHUKe», «Pyueek», «Ilayk u myxu», «Jlenai Tak», « Mope BOJIHyeTCsI».



U / I\YJAA 0 e
B3aumooeiucmeue ¢ pooumenamu:

v/ uHdopmalysi B poAUTEIbCKUX YTOJIKax, B MalKax- NepeIBUKKaX;

v/ pa3INYHbIEC KOHCYJIBTAINU, YCTHBIE dKYPHAJbI U IUCKYCCHUH C YYACTUEM
[I€JIarora-rncruxoJiora, MeJICECTPhI, a TAKIKE POJUTEIICHU C ONBITOM CEMEWHOTO
BOCITUTAHMUS;

v/ «OTKpPBITHIE JHW» C MIPOBEJICHUEM PA3HOOOPA3HBIX 3aAHSATUM, 3aKATUBAIOIIUX
1 JICUCOHBIX IIPOLICIYD;

¢/ COBMECTHbIC (PU3KYIBTYPHBIE JOCYTH, IPA3THUKHY;

v/ aHKETUPOBAHUE Y TECTUPOBAHUE POJIUTEIICH MO BOMPOCY BOCIIUTAHMUS
3JI0POBOrO peOCHKA.
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IToodewiicHble uzpuvl, sAusI0wue Ha
ykpenaeHue huduueckux kauecms

«ABTOMOOMIN », CaMOJIEThI», «3MesA», «Kyuku», « MbI
Becesible pebsaTa», « Hacegka u nplmiATa», «Y0UKa»,
«CoBymika», «Jldarymka», « Bosik Bo pBy», «Ilepenpsiruu u
npucAab», «OXOTHUKHU U 3aUIlbl», « MbIIIETOBKa »,
«Kapacu u mryka» v MH. JIp.






