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Здоровье – 
бесценный дар, 
потеряв его в 
молодости, не 

найдешь до самой 
старости» 

народная мудрость 



Здоровьесберегающие 
технологии в дошкольном 
образовании – технологии, 
направленные на решение 

задач сохранения, 
поддержания и обогащения 

здоровья участников 
педагогического процесса в 

детском саду: детей, 
педагогов и родителей.



Технологии 
сохранения и 

стимулирования 
здоровья

Пальчиковая 
гимнастика

Физкультминут
ки



Гимнастика для 
глаз

Дыхательная 
гимнастика



Подвижные 
игры



Сюжетные 
и 

бессюжетн
ые



Игры 
соревновательного 

пита



Технологии обучения здоровому образу 
жизни

Самомасса
ж Точечный 

массаж



Физкульту
ра

Утренняя 
гимнасти

ка



Гимнастик
а 

после 
 дневного 

сна

Закаливающие 
мероприятия 



беседы о 
ЗОЖ;

Беседы о 
здоровом 
образе 
жизни



Организация питания.



Культурно-
гигиеническ

ие 
навыки



Коррекционн
ые 

технологии
Музыкотерапи
я

Сказкотерап
ия

Музыкотерап
ия



Релаксац
ия

Артикуляционная 
гимнастика



 «Центр 
здоровь

я»



Физкультурное оборудование 
для профилактики 
плоскостопия, 
формирования 

правильной осанки. 

Развития
координации и равновесия, 

ловкости, 
глазомера



  Игры 
« Накорми  птенца», 

«Хитрая 
цель» 



« Набрось 
кольцо» 

«Повтори 
движение»



«Гантели» 
для 

рук и ног



Предметы для  
ОРУ 



Для 
танцев



Перчатки
-

массажер
ы



Массажеры для 
ног, 

спины, рук.



Информационный стенд для 
родителей







 
Чтобы жизни 
удивляться,

Чтобы духом не 
стареть

И дома надо 
заниматься,
Надо лень 

преодолеть!!!



Чтоб здоровье 
сохранить,

Организм свой 
укрепить,

Знает вся моя семья
Должен быть режим у 

дня. 

Андре
й



У меня зубная щетка
Она чистит зубы 

четко
Раз за разом веселей
Мои зубы все белей

 

Никит
а



Никита
- 

роллер



Гюлюсюм- 
мисс 

«Грация»



Братья 
Егоровы- 

«маленькие 
Ван Даммы»





Совет от 
Играма:

«Если хочешь 
быть

 здоров
- закаляйся!»



Коля- 
гимнас

т



Все работа ведется в тесном 
сотрудничестве со 
специалистами ДОУ и 

родителями. Использование 
здоровьесберегающих 

технологий позволят нам 
постепенно стабилизировать 

здоровье детей, снизить 
заболеваемость, приобщить к 

здоровому образу жизни. 



Спасибо за внимание!!!

Будьте здоровы!!!


