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Основополагающий вопрос

ЧТО ТАКОЕ
 МОЛОКО?



Проблема
Дети дошкольного возраста не понимают значимость 
молока и молочных продуктов в развитии организма 
человека.

 Обогатить знания детей о молоке, как о ценном и
 полезном продукте для роста детского организма.
 

  Цель



Проблемные вопросы

Откуда пришло молоко?

Полезно ли молоко для человека?

 Какие бывают молочные продукты питания?



ЭКСКУРСИЯ
животноводческий комплекс ООО 

«СИБИРСКАЯ НИВА»







«Учёное молоко» пришлось по 
вкусу нашим малышам



Экскурсия в супермаркет



Магазин 
«МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ»



Серия занятий на тему 
«ЧТО ТАКОЕ МОЛОКО?»



Опыт №1
Модификация молока в простоквашу

 

 
 

 
 

Вывод: в холоде молоко не изменяется, хранится. В тепле 
молоко прокисает и превращается в новый продукт питания 
– простоквашу. 



Опыт №2 
Модификация молока в творог

Вывод: чтобы получить творог, нужно простоквашу нагреть 
до кипения и процедить.



Опыт №3
Модификация молока в йогурт

 

 

Вывод: если в простоквашу (кефир) добавить ягоды или 
варенье, а потом сбить миксером, то получится йогурт.



Опыт №4
Модификация сливок в сливочное масло

 

 

Вывод: если сливки долго взбивать, то получится 
сливочное масло.



Молочное волшебство

Налили молоко в плоскую тарелку.  Капнули на молоко в 
нескольких местах гуашь разного цвета. Ватную палочку 
обмакнули в средство. Жидкость для мытья посуды заставляет 
молоко и краситель смешиваться, в результате на поверхности 
молока получились красивые цветные завитки. 
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Рекламные газеты, шпаргалки

«Пейте, дети молоко, будете здоровы!»



 

 «Коровушка-кормилица»



 



ЧТО МЫ ЗНАЛИ
❖ Молоко дает корова
❖ Корова живет в сарае
❖ Корова пасется на лугу и ест травку
❖ Молоко белое, продается в магазине
❖ Из молока варят кашу
❖ В магазин молоко привозит машина

ЧТО МЫ      ЗНАЛИ
❖ Из молока делают творог, сметану, сыр, 

йогурт, простоквашу.
❖ Из молока готовят разные очень вкусные и 

полезные блюда
❖ Если не употреблять молоко в пищу будет 

слабое здоровье 
❖ В нашем районе много коров на 

животноводческом  комплексе, где за ними 
ухаживают животноводы, ветеринары, 
телятницы, доярки

❖В уходе за коровами, кормлении животных 
большую помощь человеку оказывает 
техника

❖ Молоко привозят в магазин с молокозавода, 
где его перерабатывают и изготавливают 
молочную продукцию



В молоке полезных много
 Витаминов и веществ.
 Пейте молоко парное,
 Чтобы кариес исчез,
 Чтобы кости были                        
крепки,
 Не болела голова,
 Настроение чтобы было
  Превеселое всегда.

Будьте здоровы!


