
ИСТОРИЯ 
ПОЯВЛЕНИЯ 

НАСТОЛЬНЫХ ИГР



Настольная игра — игра, в 
которую можно играть в 
помещении, с помощью 
инвентаря, размещаемого 
на обычном или 
специально сделанном 
столе.



Увлечение настольными играми, в 
которые, впрочем, играли не только на 
столе, но и на земле, и на полу, 
первоначально возникло как забава для 
элиты Римской империи, а затем 
распространились по всей  Европе 
благодаря римским легионам. 



Ну а голландский философ Йозеф Хайзенга эту 
теорию углубил. По мнению Хайзенги люди 
превращают в игру весь свет и человек только 
потому человек, что умеет играть. По этой теории 
вполне понятно отчего настольные игры 
зародились так давно, что уже и не узнать, откуда 
произошла эта забава. 



Итак, вот некоторые вехи в 
истории настольных игр мира:



До нашей эры. 
Самой древней 
настольной игрой 
считается сенет. 
Развлечение это было 
популярно еще 4000 лет 
до нашей эры в 
Древнем Египте и по 
своим правилам 
напоминала шашки. 

Нефертити, играющая в сенет. 



Три тысячи лет до нашей эры 
были изобретены игральные 
кости, а вместе с ними и 
знаменитые нарды. Нарды — 
игра шашечного типа, 
появившаяся на арабском 
Востоке и сохранившаяся до 
сих пор, хотя и в изменённом 
виде. Тогда кстати в нарды 
играли по немного другим 
правилам.



Многие классики и военные деятели поклонялись шашкам. 
Игра, которая развивает логику и стратегию. Великие 
Пушкин, Державин, Лев Николаевич Толстой были 
приверженцами этой игры. Даже такие полководцы, как 
Суворов и Наполеон увлекались шашками и во многом 
полагались на свой опыт благодаря умению играть в эту 
занимательную и интересную, всегда новую игру.



Правила древней игры были очень похожи на 
современные: игровая доска уже состояла из 64 
клеток, шашки были, как и сейчас, белыми и 
черными. Правда, ходить они могли, подобно 
наступающим на противника солдатам, только 
вперед. Если одна из шашек прорывалась в тыл 
врага, получала преимущества, становясь дамкой, и 
могла вести нападение не по прямой траектории.



1723 год 
Английский шашист польского происхождения, 
оставшийся в истории под прозвищем Поляк, предложил 
увеличить шашечную доску до 100 клеток и немного 
изменить правила игры — появились стоклеточные 
(польские) шашки. Широкое распространение и 
отсутствие расхождений в правилах игры сделало этот 
вариант шашек международным.



V век 
В Индии тогда появилась игра чатуранга, 
напоминающая современные шахматы.



XII век 
Стал одним из важнейших в истории развития настольных 
игр. Именно этим веком датированы первые найденные 
игральные карты. Найдены они были на востоке.



XVIII век. 
В эту пору из Азии в Европу привозят домино. Первой 
страной, где полюбилась эта игра мозаичного типа стала 
Италия.



НАСТОЛЬНЫЕ 
ИГРЫ —

 УНИКАЛЬНОЕ 
СРЕДСТВО
 ОТ СКУКИ


