
ЛЫЖНЫЙ 
СПОРТ



* Возможно, лыжи произошли 
от снегоступов, которые ещё 
древние люди использовали 
на охоте. Или они стали 
облегчённым вариантом 
саней (остались только 
полозья).

История лыж



* Лыжное двоеборье состоит из прыжков на лыжах с 
трамплина и лыжных гонок.

Лыжное двоеборье



* Слалом – это спуск на 
горных лыжах по 
склону.

Слалом, горнолыжная комбинация

Новый вид лыжного 
спорта – лыжная 
акробатика.



* Биатлон – гонка на лыжах со стрельбой из 
винтовки.

Биатлон



* Сноубординг – катание на специальной доске (на 
одной лыже).

Сноуборд




