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История моего успеха…







?



Есть ли у Вас лишний вес?



Как 
похудеть???



Не  эффективные и дорогостоящие 
методы похудения

• Внешнее воздействие на жир

• Хирургические способы - дорогостоящие

• Физическая нагрузка  - сильнейший стресс во время 
похудения

• «Волшебные пилюли»  

• Похудение с помощью таблеток, чаев и др. смесей чаще 
всего построено на голодании 

• Похудение с помощью акупунктуры 

• Диеты 

• Психическое воздействие 

• Дыхательные гимнастики 

• Народные методы 



Чаще случается так, что после того, как человек 
прошёл отметку "20 лишних кг", и при этом 
продолжает питаться так, как привык, он теряет 
способность контролировать дальнейший рост 
своего веса! 
 
Жировые клетки после этой отметки - "20 лишних 
кг" - начинают увеличиваться и размножаться 
гораздо быстрее, чем раньше.

Из отчёта Российской Академии Медицинских Наук 
(РАМН)



 
Мои 7 шагов
• 1 шаг: Намерение

• 2 шаг:  Система правильного сбалансированного питания

• 3 шаг:  Личный тренер по питанию

• 4 шаг: Режим и рацион 

• 5 шаг: Калорийность

• 6 шаг: Питательная ценность

• 7 шаг: Физические нагрузки



Мое предложение Вам:
✔ Школа правильного питания в режиме 

онлайн, 

✔ всего 13 занятий , 1 раз в неделю. 

✔ Это тренинг, на котором  Вы получите  
знания, навыки правильного питания,

✔ Видеозаписи всех занятий,  
справочные материалы, видеоролики 
по теме , 

✔ личные консультации со 
специалистами 


