
ИСТОРИЯ ПЛАВАНИЯ
Плавание дебютировало на Олимпиадах современности уже на первой 
из них в 1896 г. в Афинах.
В 1908 г. была создана Международная федерация любительского 
плавания (ФИНА).
Данный вид спорта постоянно развивался, появлялись новые скоростные 
стили плавания
В 1887 г. на первых официальных соревнованиях Великобритании пловцы 
пользовались только брассом на боку без выноса рук из воды – самым 
старым способом.
В 1954 г. советский пловец М. Петрусевич установил мировой рекорд, 
проплыв часть дистанции под водой.
В середине 30-х г. ХХ в. появился новый стиль плавания – баттерфляй, 
названный так из-за сходства с движениями крыльев бабочки. На 
официальных соревнованиях впервые этим способом проплыл 
американец Джимми Хиггинс в 1935 г. и установил мировой рекорд на 
дистанции 100 м, показав время 1 мин 10,8 с.
Плавание в России в древности развивалось в основном как прикладной 
вид, и только в конце 19 начале 20 века оно становится отдельным видом 
спорта
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В Петербурге в 1834г. у Летнего сада открывается школа плавания, организованная 
преподавателем гимнастики Паули; в числе ее посетителей были Пушкин и Вяземский.
 В 1890 было проведено первое первенство Европы по плаванию.
В 1894 году соревнования по плаванию были включены в программу современных 
Олимпийских игр, что оказало большое влияние на развитие всех видов плавания.
Большую роль в развитии как массового, так и спортивного плавания в России сыграла 
школа плавания, основанная в 1908 году в Шувалове .
В 1928г. в Москве состоялась Всесоюзная спартакиада, которая способствовала 
дальнейшему распространению и развитию плавания в нашей стране. 
Благодаря активной работе физкультурных организаций к 1948 г. был достигнут 
довоенный уровень количества занимающихся плавательным спортом в стране.
На Играх 1912г. Гарри Хебнер впервые применил "перевернутый кроль" с 
поочередными движениями руками и "порхающими" ударами ногами и значительно 
опередил соперников, которые плыли брассом на спине.
На Олимпиаде 1928 г И. Индельфонсо показал высокий результат в плавании брассом, 
применив гребок руками до бедер, а в 1954 г. М. Петрусевич установил рекорд мира, 
проплыв часть дистанции под водой.


