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� Полоне́з — торжественный танец-шествие в 
умеренном темпе, имеющий польское 
происхождение. Исполнялся как правило в 
начале балов, подчёркивая торжественный, 
возвышенный характер праздника. В полонезе 
танцующие пары двигаются по установленным 
правилами геометрическим фигурам. 
Музыкальный размер танца — ¾.



Возникший в Польше около XV века под именем «ходзоный» 
(польск. chodzony) сперва полонез был исключительно свадебным танцем. 
Затем, несколько видоизменившись, он сделался непременным атрибутом 
любых народных торжеств. Именно величественный полонез открывал 
танцы на любом народном празднике



Полонез был одним из самых любимых поляками народных танцев. 
Его сравнительно незатейливую хореографию крестьяне 
старательно украшали дополнительными деталями. Например, 
в XVI-XVII веках девушки танцевали ходзоный в венках. Идя одна за 
другой, девушки тайком поглядывая на юношей, следовавших за 
ними. Затем девушки снимали венки и дарили их юношам, которые им 
нравились и своим возлюбленным, и только после этого составляли 
пары танца. Юношей и девушек сменяли семейные пары. Молодым 
людям в таких случаях не разрешалось танцевать с замужними 
женщинами или вдовами.



В России танец назвали и полонезом, и польским. Лист объяснял название 
танца так: «Он абсолютно лишен быстрых движений, подлинных pas в 
хореографическом смысле слова, трудных и единообразных поз; он создан 
скорее в целях дать образ кичливости, чем обольщения, он имел своим 
назначением (характерное исключение!) отметить мужчину, выставить 
напоказ его красоту, его щегольской вид, его воинственную и вместе с тем 
учтивую осанку... Даже само название танца по-польски – мужского рода 
(Polski – польский). Только по очевидному недоразумению переводят его 
словом женского рода (Polonaise)».



Как танец с периодическими фигурами ПОЛОНЕЗ требовал участия дирижера-
распорядителя. В первой половине XIX века наиболее известными фигурами 
полонеза были «две колонны», «кресты», «лабиринт», «гирлянда», «змеиные линии». 
В 1825 году танцмейстер Петровский сетовал по поводу одной из фигур полонеза: 
«Не знаю, кто выдумал фигуру, дабы все пары проходили под руками впереди 
стоящих: в Польше она не употребительна и, кажется, мало имеет 
благопристойности. Поднимать руки над головами других, по большей части 
старших себя возрастом и достоинством и заставлять их сгибаться не слишком 
благородно и приятно» (10,11).
В ПОЛОНЕЗЕ XIX века появилась новая деталь: теперь нередко первая пара 
задавала фигуры, которые должны были повторять остальные; пары сохранялись 
несколько кругов, затем происходила смена партнеров, причем право выбора 
предоставлялось даме. Таким образом, последующие «колена» полонеза 
превращались в белый танец. Смена танцующих в первой паре вела к постоянным 
вариациям танцевальных фигур.



Постепенно полонез упростился – из него исчезли практически все 
фигуры, что превратило его в торжественную прогулку. Причем вереница 
пар могла покидать бальную залу и шествовать по прилегающим 
помещениям. А. Я. Булгаков писал брату: «Случилось, что польский этот 
долго продолжался, потому что государь жаловался на жар, а потому 
начинавший польский Гедеонов повел оный по коридору и другим залам»


