
ВЫПОЛНИЛА УЧЕНИЦА 10Б ЗУЕВА КАТЯ

ИСТОРИЯ ВИТАМИНОВ



•Витамины (от лат. vita — 
«жизнь») — группа 
низкомолекулярных 
органических соединений 
относительно простого 
строения и разнообразной 
химической природы.



• Важность некоторых видов еды для предотвращения 
определённых болезней была известна ещё в древности. 
Древние египтяне знали, что печень помогает от куриной 
слепоты. Ныне известно, что куриная слепота может 
вызываться недостатком витамина A. 

• В 1747 году шотландский врач Джеймс Линд, пребывая в 
длительном плавании, провел своего рода эксперимент 
на больных матросах. Вводя в их рацион различные 
кислые продукты, он открыл свойство цитрусовых 
предотвращать цингу. В 1753 году Линд опубликовал 
«Трактат о цинге», где предложил использовать лимоны и 
лаймы для профилактики цинги. Однако эти взгляды 
получили признание не сразу. Тем не менее, Джеймс Кук 
на практике доказал роль растительной пищи в 
предотвращении цинги, введя в корабельный рацион 
кислую капусту, солодовое сусло и подобие цитрусового 
сиропа. В результате он не потерял от цинги ни одного 
матроса — неслыханное достижение для того времени. В 
1795 году лимоны и другие цитрусовые стали стандартной 
добавкой к рациону британских моряков. Это послужило 
появлением крайне обидной клички для матросов — 
лимонник. Известны так называемые лимонные бунты: 
матросы выбрасывали за борт бочки с лимонным соком.



• Истоки учения о витаминах заложены в исследованиях 
российского ученого Николая Ивановича Лунина. Он 
скармливал подопытным мышам по отдельности все 
известные элементы, из которых состоит коровье молоко: 
сахар, белки, жиры, углеводы, соли. Мыши погибли. В 
сентябре 1880 г. при защите своей докторской 
диссертации Лунин утверждал, что для сохранения жизни 
животного, помимо белков, жиров, углеводов, солей и 
воды, необходимы еще и другие, дополнительные 
вещества. Придавая им большое значение, Н. И. Лунин 
писал: «Обнаружить эти вещества и изучить их значение в 
питании было бы исследованием, представляющим 
большой интерес». Вывод Лунина был принят в штык 
научным сообществом, так как другие ученые не смогли 
воспроизвести его результаты. Одна из причин была в том, 
что Лунин в своих опытах использовал тростниковый 
сахар, в то время как другие исследователи использовали 
молочный - плохо очищенный и содержащий некоторое 
количество витамина B.



 В1895 г. В. В. Пашутин пришел к выводу, что цинга является 
одной из форм голодания и развивается от недостатка в 
пище какого-то органического вещества, создаваемого 
растениями, но не синтезируемого организмом человека. 
Автор отметил, что это вещество не является источником 
энергии, но необходимо организму и что при его 
отсутствии нарушаются ферментативные процессы, 
приводящие к развитию цинги. Тем самым В. В. Пашутин 
предсказал некоторые основные свойства витамина C. 
• В последующие годы накапливались данные, 

свидетельствующие о существовании витаминов. Так, в 
1889 году голландский врач Христиан Эйкман обнаружил, 
что куры при питании варёным белым рисом заболевают 
бери-бери, а при добавлении в пищу рисовых отрубей — 
излечиваются. Роль неочищенного риса в 
предотвращении бери-бери у людей открыта в 1905 году 
Уильямом Флетчером. В 1906 году Фредерик Хопкинс 
предположил, что помимо белков, жиров, углеводов и т. д., 
пища содержит ещё какие-то вещества, необходимые 
для человеческого организма.



• Последний шаг был сделан в 1911 году польским 
учёным Казимиром Функом, работавшим в 
Лондоне. Он выделил кристаллический препарат, 
небольшое количество которого излечивало бери-
бери. Препарат, азотсодержащее соединение. 
Функ высказал предположение, что и другие болезни 
— цинга, пеллагра, рахит — тоже могут вызываться 
недостатком определенных веществ.

• В 1920 году Джек Сесиль Драммонд предложил 
убрать «e» из слова «vitamine», потому что недавно 
открытый витамин C не содержал аминового 
компонента. Так «витамайны» стали «витаминами».

• В 1923 году доктором Гленом Кингом была 
установлена химическая структура витамина С, а в 
1928 году доктор и биохимик Альберт Сент-Дьёрди 
впервые выделил витамин С, назвав его гексуроновой 
кислотой. Уже в 1933 швейцарские исследователи 
синтезировали идентичную витамину С столь хорошо 
известную аскорбиновую кислоту.



• В 1910-х, 1920-х и 1930-х годах были открыты и другие 
витамины. В 1940-х годах была расшифрована 
химическая структура витаминов.

• В 1970 году Лайнус Полинг, дважды лауреат 
Нобелевской премии, потряс медицинский мир 
своей первой книгой «Витамин С, обычная простуда и 
грипп», в которой дал документальные свидетельства 
об эффективности витамина С. С тех пор 
«аскорбинка» остается самым известным, 
популярным и незаменимым витамином для нашей 
повседневной жизни. Исследовано и описано свыше 
300 биологических функций этого витамина. Главное, 
что, в отличие от животных, человек не может сам 
вырабатывать витамин С и поэтому его запас 
необходимо пополнять ежедневно.



• Изучение витаминов успешно проводилось как 
зарубежными, так и отечественными 
исследователями, среди которых – А. В. 
Палладин, М. Н.Шатерников, Б. А. Лавров, Л. А. 
Черкес, О. П. Молчанова, В. В. Ефремов, С. М.
Рысс, В. Н. Смотров, Н. С. Ярусова, В. Х. 
Василенко, А. Л. Мясникова и многие другие.[7]


