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Цели и задачи
Цель: изготовление цветка из фоамирана своими руками.
 Задачи: 
 •познакомить с техникой и технологией изготовления цветов из 
фоамирана;
 •закрепить навыки и умения работы с ножницами;
 •научить пользоваться клеящим пистолетом, склеивать детали цветов 
из фоамиран;.
 •развивать мелкую моторику рук, глазомер;
 •развивать художественный и эстетический вкус;
 •развивать творческие способности, фантазию, воображение.

Что такое фоамиран?
Фоамиран (пластичная замша) – это современный мягкий синтетический 
материал. Мастера его называют коротко – фом. 
Это материал – настоящая находка для рукодельниц, на глазах может вырасти 
шедевр творческих фантазий. Главная особенность фоамирана в его 
способности к небольшому растяжению. Этого растяжения бывает 
достаточно, чтобы материал смог принять любую новую форму. 



Потребуется тонкий в 1 миллиметр 
толщиной фоамиран розового цвета 
для лепестков. 
Готовые шаблоны из картона –для 
лепесков, листьев и чашелистика. 
Фоамиран светло- зеленого цвета для 
листочков, и чашелистиков.
Специальная декоративная лента для 
обработки стеблей.
Восковые мелки для  окрашивания 
контура лепестка.
Проволока и бусины для тычинок.
Ножницы средние для вырезания 
деталей цветов.
Клеевой пистолет для склеивания 
лепестков и листьев цветов. 
Ручка для обрисовки деталей 
шаблонов на фоамиране. 
Фольга, для сердцевины. 
Утюг, для придания формы.

Инструменты и материалы 



Заготовка шаблонов для 
лепестков.
Из фоамирана с помощью 
шаблонов вырезаем 
лепестки размером 2,5*2,5; 
3*3; 4,5*4,5 см. 
Тушуем лепестки цветными 
восковыми мелками. Затем 
берём лепесток, аккуратно 
пальцами выкручиваем 
лепестки розы в наружу 
(можно использовать 
зубочистку). 
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Сбор бутона. 
Начинаем собирать бутон цветка. 
Берём простую ватную палочку или 
бусину и в скручиваем в неё фольгу. 
Затем крепим лепестки.  (Цветок 
можно сшивать, можно использовать 
клей момент или клеевой пистолет.)

Изготовление чашелистика. 
Из готового шаблона вырезаем 
чашелистик и с помощью ножницы 
вырезаем края. Скручиваем и трём на 
ладошке. 
Нагреваем на подошве утюга и 
придаём форму чашечки. Крепим к 
бутону со стороны подложки.
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Изготовление листьев. 
Заготовка листьев разных 
форм. Форму листа 
формируем при помощи 
скручивания в руках.

Крепление листьев на 
цветок. 

1. Каждый лист приклеиваем к 
чашелистику, чтобы 
получилась красивая роза.
2. Крепим булавку к 
чашелистику.
3. Изделие готово.
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