
ИЗМЕНА



Функции измены



▣ способ завершения 
супружеских отношений и 
констатации факта несо 
стоятельности брака;



▣ способ привлечения внимания 
брачного партнера и передачи 
ему мета-послания о 
неудовлетворении 
определенных потребностей;



▣ способ сохранить супружеские 
отношения путем реализации 
потребно стей, дефицит 
удовлетворения которых в браке 
ощущается довольно ос тро;



▣ проигрывание семейных 
сценариев;



▣ способ компенсировать 
чувство неполноценности, 
повысить само оценку.



Причины супружеской 
измены



1. Индивидуальные особенности 
партнеров по браку:

▣ нарушение полоролевой идентичности 
партнера по браку, вынуждающее 
доказывать свою мужественность 
(женственность), вступая в как можно 
большее количество сексуальных связей;

▣ патохарактерологические личностные 
особенности супругов 



2.  Микросистемные факторы:
▣ нарушение супружеских отношений;
▣ супружеская несовместимость (прежде всего 

сексуальная);
▣ отсутствие эмоциональной близости между 

супругами;
▣ охлаждение чувств в браке;
▣ месть одного партнера другому за причиненные 

страдания;
▣ отсутствие взаимных чувств в браке ;
▣ разочарование супругов друг в друге;
▣ сексуальная абстиненция партнера по браку, 

связанная с болезнью су пруга, его длительным 
отсутствием и т. д.



3.  Макросистемные факторы:

▣ актуализация семейных 
сценариев;

▣ трансгенерационные послания 



Факторы супружеской 
измены

▣ неадекватная мотивация брака;
▣ обыденность брака;
▣ химические зависимости одного из 

партнеров;
▣ большая разница в возрасте между 

супругами;
▣ низкий материальный достаток семьи;
▣ отсутствие совместного досуга супругов;
▣ большое количество свободного времени у 

одного из партнеров.



Виды супружеской измены

▣  Случайный внебрачный контакт
▣  Эротико-сексуальные приключения 
▣  Внебрачная связь



Возможные реакции на измену

▣ Игнорирование
▣ Защита
▣ Агрессия



Модели поведения

▣ 1. Модель, характерная для брачного 
партнера, смыслом жизни которого 
яв ляется завоевание лиц 
противоположного пола. 



▣ 2. Модель поведения, более 
характерная для женщин, 
отличающихся несамо 
стоятельностью, незрелостью и 
склонностью к зависимым 
отношениям.



▣ 3.  Модель поведения, связанная с ситуациями, 
когда после случайной измены или 
непродолжительной сексуальной связи любовник 
или любовница выступают инициаторами 
продолжения отношений и пытаются 
разрушить брак



▣ 4. Модель, характерная для тех, 
кто постоянно пытается найти 
нового, «луч шего» партнера по 
браку.



▣ 5. Модель, в которой измены 
обусловлены усталостью супруга 
от брака. 



▣ 6.  Модель, основанная на длительных 
внебрачных связях при 
доминирующей ценности семейных 
отношений и стремлении сохранить 
собственный брачный союз. 


