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Как правильно держать ручку
Ручка должна лежать на левой стороне среднего пальца. 
Указательный палец  придерживает ручку сверху, большой 
поддерживает ручку слева. Все три пальца слегка закруглены и не 
сжимают ручку слишком сильно



6 способов, как научить ребенка правильно держать ручку
Способ 1 – с помощью салфетки
Чтобы научить ребенка правильно держать ручку этим способом, 
понадобятся, собственно, сама ручка и … салфетка



Способ 2 – аналогия с дротиком
Наверняка, каждый из нас хоть раз в жизни играл в дартс, где 
нужно дротиком попасть в цель.  Так вот, чтобы дротик полетел 
куда надо, его обязательно нужно зажать в руке тремя пальцами. 
Когда ребенок берет в руку ручку или карандаш, напоминайте ему, 
что нужно держать ее или его как дротик.



Способ 3 – ручка – “самоучка”
Это устройство, которое надевается на ручку. Благодаря ему взять 
ручку неправильно просто невозможно. К тому же можно найти 
подобные насадки различной расцветки и в форме зверушек. Я 
заказывала подобный тренажер для левшей, как он правильно 
называется, в интернет-магазине, кому интересно, скажу адрес. 
Данные тренажеры можно найти как для правшей, так и для 
левшей.



Способ 4 – ручка серии  Stаbilо LеftRight с “подсказкой” для 
пальцев
Продукция серии Stаbilо LеftRight разработана совместно со 
специалистами медицины, образования и эргономики.



Способ 5 – метод пинцетного захвата




