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Трудности в обучении 
письму

1) низкий темп письма;
2) быстрая утомляемость при письме;
3) неровная, «дрожащая» линия;
4) «угловатое» письмо, трудности в написании 
овалов;
5) слишком сильный нажим;
6) трудности в воспроизведении формы 
графических элементов;
7) несоблюдение размера графических 
элементов;
8) несоблюдение наклона письма;
9) большое количество помарок и исправлений, 
«грязное» письмо;
10) нежелание выполнять письменные 
упражнения.



Правильная ручка



Как дети могут держать 
ручку





Правильный захват ручки



Правильный показ



Приём 1

Нужно захватить ручку 
тремя пальчиками 
(большим, указательным, 
средним) за самую 
верхушку и постепенно, 
соскользнуть пальчиками 
вниз. 



Приём 2

Нарисуйте на среднем 
пальчике ребенка яркую 
точку. Это будет местом 
приземления ручки. 
А на ручке можете 
наметить с помощью 
цветного скотча или 
изоленты нижний предел, 
за который пальчикам 
опускаться нельзя.



Приём 3

Правильно удерживать пишущий инструмент 
поможет обычная банковская резиночка. Отличный 
тренажер. Накидываем резинку на ручку и на 
запястье ребенка. 



Приём 4

Сложите обыкновенную салфетку так, чтобы ребенок 
мог удержать ее мизинчиком и безымянным пальцами 
прижав к ладошке. 



Приём 5



Правильная посадка



Развитие мелкой моторики
Истоки   способностей и дарований детей        
находятся на кончиках их пальцев. 
От пальцев, образно говоря, идут 
мельчайшие ручейки, который питают 
источник творческой мысли.
                                                  

В.Сухомлинский



Упражнения

• рисование и раскрашивание 
карандашами;

• лепка из пластилина;

• конструирование из мелких деталей, 
например, из конструктора «Лего»;

• бисероплетение;

• оригами;

• Вырезание фигур ножницами;

• перебирание круп и т.п.



Пальчиковая гимнастика



Тренировка

Графический 
диктант



Рисование линий



Штриховка, рисование по 
контуру, по точкам



Приемы обучению письму
1. Анализ формы буквы
2. Показ написания буквы 
учителем
3. Воображаемое письмо
4. Копировальный метод
5. Списывание с готового 
образца
6. Письмо под счет
7. Усвоение правил письма
8. Анализ ошибочного 
написания



Прописываем буквы



Желаю успеха!


