
Как писать эссе: базовые 
правила



Формальности

• В названии электронной версии 
указывать
1)Фамилию (И.О.) (класс)
2)Порядковый номер работы
3)(Краткое название – в одно/два слова)

• Внутри документа
1) Фамилию имя (отчество) (класс)
2)Порядковый номер работы
3)Полное название работы



Формальности: стиль

• 12 или 14 шрифт Times New Roman или 
Calibri.

• Межстрочный интервал – 1.5.

• Выравнивание по всей ширине 
страницы.

• Поля – стандартные (около 2-3 см).

• Отступ – главное, чтобы был везде 
одинаковый. Стандарт – 1,25 см.



Что такое эссе?

• Фр. еssаi (попытка, набросок, очерк).
• Эссе - это прозаическое сочинение 
небольшого объема и свободной композиции, 
выражающее индивидуальные впечатления 
и соображения по конкретному поводу или 
вопросу и заведомо не претендующее на 
определяющую или исчерпывающую 
трактовку предмета.

• Очерк, трактующий какие-нибудь проблемы не 
в систематическом научном виде, а в 
свободной форме.

• В содержании эссе оцениваются в первую 
очередь личность автора - его мировоззрение, 
мысли и чувства.



Структура и объем

• 200-250-300 слов
• Вступление – введение в проблему, её 
актуальность. (3-4 предложения)

• Основная часть – приведение 
доказательств своего мнения, 
объяснение позиции автора 
высказывания/“противника”

• Заключение – резюме вашего мнения. 
(2-3 предложения)



Основная часть: тезисы и 
аргументы

• Тезис – утверждение по теме. 1 тезис = 1 абзац
• Аргументы - это 

- факты
- явления общественной жизни, события 
- жизненные ситуации и жизненный опыт 
- научные доказательства 
- ссылки на мнение ученых и др. 

• Аргументы должны быть из разных источников
• Оптимально 3 тезиса; 2 аргумента на 1 тезис
• Контраргумент
• Соблюдайте эту схему в ЕГЭ, проявляйте 
творчество в других случаях (но структурности 
не забывайте;-) )



Древний Мир 

Условное понятие: все государства и 
регионы Земли до момента падения 
Западной Римской Империи в 476 г. 



Государства Древнего Мира
•  Средиземноморье и Восток: Аккад, 
Ассирия, Араратское царство, Атропатена, 
Британия, Вавилония, Великая Армения, 
Древняя Греция, Древний Египет, Древняя 
Македония, Древний Рим, Этрурия, Иберия, 
Иудейское царство, Ишкуза, Кавказская 
Албания, Карфаген, Колхида, Куш, Лидия, 
Манна, Мидия, Палестина, Персия, Скифия, 
Урарту, Финикия, Хеттское царство, Хорезм, 
Шумер

• Азия: Древняя Индия, Древний Китай



Восток и запад

Запад
• Свобода в 
независимости

• Индвидуализм (Я)

Восток
• Свобода в подчинении
• Коллективизм (Мы)



Восток и запад

Запад
• Малые частные формы 
хозяйствования

• Гарантия личных прав и 
свобод, а также частной 
собственности

• Я свободен, потому что 
могу не трудиться. 
(Понятие досуга) 
Физический труд – удел 
рабов

• Демократия

Восток
• Крупные совместные 
хозяйства 
(ирригационные 
системы)

• Преобладания 
общественной 
собственности над 
частной

• Я свободен, потому что 
я тружусь. Трудовая гос. 
повинность, 
организованный труд.



Вавилон



Вавилон



Великий зиккурат в Уре (зиккурат 
Этеменнигуру



Законы Хаммурапи


