
БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА ОМСКА
«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 91»

« КАК ПОМОЧЬ 
РЕБЕНКУ СТАТЬ 
УСПЕШНЫМ 

ПЕРВОКЛАССНИКОМ »

Педагог-психолог
Голоха Яна Анатольевна



ЦИКЛ ЗАНЯТИЙ

В данной презентации представлена недельная циклограмма 
занятий с ребенком. Достаточно каждый день по 10-15 минут 
уделять внимание ребенку, чтоб в дальнейшем увидеть 
положительную динамику его развития.

Цель занятий: развить у ребенка мелкую моторику, и 
соответственно, его психические процессы.

 Развивая руку ребенка – мы развиваем его мозговую 
деятельность!



ПОНЕДЕЛЬНИК
� Раскрашиваем, обводим по образцу, штрихуем, 

выбираемся из лабиринта



ВТОРНИК
� Играем с прищепками, пуговицами, пробками и 

скрепками, шнуруем и конструируем



СРЕДА
� Рисуем по клеточкам 
(графические диктанты)



ЧЕТВЕРГ
� Развиваем внимание и память

(сундучок знаний)



ПЯТНИЦА
� Лепим и рисуем из пластилина



СУББОТА
� Развиваем логическое мышление



ВОСКРЕСЕНЬЕ

� Играем с песком, мукой, тестом, крупами





Благодарю 
за 

внимание!


