
«Как помочь ребёнку стать

внимательным?»



    «Лучший способ стать 
внимательным – это никогда не 
позволять себе делать никакой 
работы невнимательно!»



Внимание - это

� способность человека 
сосредоточиться на 
определённых объектах и 
явлениях.



Функция внимания 

� Выделить полезную 
информацию, значимую в 
данный момент, важную для 
принятия правильных 
решений.



Свойства внимания

� Концентрация
�Объём
� Устойчивость
�Переключение
� Распределение



Результаты анкетирования
� Часто ли ваш ребёнок отвлекается во время 

выполнения задания ?
� Из 18 родителей: да – 14, нет -3, и да, и нет - 1
� Можно ли назвать вашего ребёнка сосредоточенным, 

усидчивым, внимательным?
� Да – 2, нет -10, и да, и нет -6
� Что вы делаете для того, чтобы у вашего ребёнка 

развивалось внимание?
-разговариваем на разные темы;
- заставляю сосредоточиться на занятии при 

выполнении домашнего задания;



📫 вышиваем, играем, играем в шашки, 
карты, детское домино;

📫 задание делаю интересным;
📫 разговариваем + упражнения на развитие 

внимания, объясняем с нацеливанием на 
успех, увлекаем + игры, поддерживаем в 
неудачах и сравниваем с удачей;

📫 развитие моторики, настольные игры с 
семьёй;

📫 беседуем, приводим примеры.



Рекомендации

� Развивать внимание детей, используя 
рекомендованные игры и подбирая другие из 
литературы.

� Научить детей играть в шахматы или шашки.
� Учить детей быть наблюдательными – 

умеющими наблюдать изменения, 
происходящие в окружающем мире, видеть 
необычное в обычном, незнакомое в 
знакомом.



Продолжить фразу

� Сегодня на родительском 
собрании мы поняли, что 
внимание…

� Проблемы
� Пожелания


