
КАК СЭКОНОМИТЬ 
НА СПОРТЕ?

Самый простой вариант – заниматься им дома и 
на улице!

Варианты посложнее – экономить в фитнес-
клубах! 

НО КАК?



В фитнес-центре мы:
1) Сравниваем клубы-конкуренты, составляем 
таблицу с ценами, условиями, качеством 
инвентаря.
2) Анализируем свою посещаемость, делаем 
выводы
3) Выбираем подходящую
 программу

НЕ ЛЬСТИМ СЕБЕ! ☺



Выбираем отель!

ALL INCLUSIVE

ЭКОНОМИМ ДЕНЬГИ БЕРЕЖЁМ ФИГУРУ

БОЛЬШЕ ГУЛЯЕМ, 
ПРОБУЕМ РЕСТОРАНЫ, 

ИЗУЧАЕМ КУХНЮ 100-150 евро



Выбираем тур

? ТурагенствоСамостоятельно

- Экономим 
прибыль с 
турагенства;
- Наполняем жизнь 
приключениями ☺

- Скидки для 
туроператоров в 
отелях и на 
транспорте;

- Все сделают за 
нас.

Тур=проживание+транспорт+трансфер



ЗОЛОТОЕ ПРАВИЛО!
Чем лучше развито транспортное 

сообщение и инфраструктура 
гостеприимства (отели, точки питания) в 

тех местах, куда Вы направляетесь, тем с 
большей вероятностью можно утверждать, 

что самостоятельно       спланированное 
путешествие будет        выгоднее тура!



Парочка секретов ☺
• Летать через Москву чаще бывает 

дешевле, чем лететь напрямую;
• Организованные туры тоже легче поку-
пать через Москву или зарубежные города;
• Авиакомпании-дискаунтеры  летают в 

Россию по обычным ценам: лучше 
поищите продажи билетов традиционных 
перевозчиков;

• Наилучшие цены можно выбрать, если 
гибко подойти к дате поездки



Советы на все времена!
ПРАВИЛО 1:

Не участвуйте в финансовых схемах, 
которые Вам непонятны!

ПРАВИЛО 2:
                   Не верьте в программу                                  
с                   софинансирования пенсии! 
                      Сейчас объясним почему…

ПРАВИЛО 3:
Заведите копилку

ПРАВИЛО ПОСЛЕДНЕЕ:
Ведите бюджет своих доходов и расходов.



Мифы пенсионной 
программы

• Миф 1:  100%-доходность
1) 12 000 руб. – взнос гос-ва 12 000 руб. (100%);
2) 36 000 руб. – взнос гос-ва 12 000 руб. (33%);
3) …
4) …
…
10) 228 000 руб. – взнос гос-ва 12 000 руб. (4%)



Миф 2: сумма накоплений
 будет возрастать за счет ее
 инвестирования в надежные активы

Миф3: заметная прибавка к пенсии

А ЕЩЁ!
1) Накопленные деньги обратно
 практически невозможно получить!
2) Средняя продолжительность жизни в России 
меньше, чем 79 лет!
3) Простым накоплением средств на банковском
 депозите под 8% годовых Вы обеспечите себе большую
 прибавку к пенсии, причем бессрочно и не трогая
 основную сумму!


