
Как шить мягкие игрушки своими 
руками.



Детство каждого человека всегда 
запоминается именно любимыми 
игрушками, с которыми они не 

расставались даже во сне. Многие 
детские психологи считают, что 
начиная с трехлетнего возраста, 
каждый ребенок должен иметь 

хотя бы несколько мягких 
зверюшек, изготовленных из 

разных материалов



КАКИЕ МАТЕРИАЛЫ 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ

Мягкие игрушки своими руками можно шить из разных тканей. Материал для их 
изготовления нужно подбирать в зависимости от вида игрушки и ее размера:
1.Трикотаж очень хорошо тянется, именно поэтому вы можете сшить из него что 
угодно: кубик, зайку, лошадку.
2.Хлопчатобумажная ткань. Этот материал, практически такой же, как ситец или 
сатин имеет очень яркие расцветки. Поэтому из них вы можете сшить любые 
мягкие игрушки или куклу. Из махровой ткани или фланели получиться мишка с 
красивой шерстью.
3.Искусственный мех больше всего подходит для изготовления разных 
зверушек.
4.Велюр, шерсть, бархат. Из таких материалов получаться симпатичные мягкие 
игрушки, такие как зайчик, лиса или даже медвежонок.
Фетр. Из валяной ткани получаются очень оригинальные и милые поделки. Она 
больше всего подходит для изготовления мелких деталей: лапок, ушек, хвоста, 
хохолков и носиков.



Как шить 
игрушку
В изготовлении игрушек своими руками 
большое значение имеет раскрой тканей. Их 
следует выполнять с особой тщательностью 
и аккуратностью. Следите за тем, чтобы 
парные детали были одинакового размера и 
полностью соответствовали сторонам.

Если вы сделали выкройку для игрушки из 
несыпучих тканей, тогда вы можете не 
оставлять припуски на швы. Можно 
использовать петельный шов, так вы можете 
не выворачивать уже готовую форму. Если 
же ткань обсыпается, тогда вы должны 
делать припуски на швы. После чего их 
нужно сшить вручную или на швейной 
машинке и очень аккуратно вывернуть на 
лицевую сторону.



Чем 
набивать 
игрушку
Набить сшитую выкройку игрушки 
своими руками можно самыми разными 
наполнителями. Но наиболее 
доступный материал – это синтепон. 
Игрушки, набитые синтепоном вы 
можете с легкостью постирать в 
машинке. Кроме того, что он не теряет 
своей формы, да еще и очень быстро 
сохнет.

Еще один материал – это синтепух в 
мелких шариках. При работе этот 
материал более удобный, он не 
слеживается со временем и не 
скатывается. Такие шарики очень 
набивать в игрушки, они быстро 
приобретают требуемую форму. 
Игрушки, набитые таким материалом 
также хорошо переносят стирку в 
стиральной машинке.



Как набивать игрушку
Сливер – это овечья шерсть, специально скрученная в рулон. 
Такой материал вы можете купить в любом магазине рукоделия. 
Мягкие игрушки своими руками набитые сливером очень мягкие 
на ощупь. Чтобы наполнить игрушку нужно предварительно 
распушить этот материал руками. В итоге у вас получиться 
пушистая кучка, которая напоминает вату.

Но такие наполнители имеют один минус – их нельзя стирать. Их 
разрешается стирать руками в теплой воде в самом крайнем 
случае. Но лучше протирать игрушки влажной тряпочкой.

Кроме того, у многих людей этот натуральный материал может 
вызвать аллергию. Если вы решили сшить игрушку 
самостоятельно и преподнести в качестве подарка, тогда вы 
должны предварительно поинтересоваться, нет ли у человека 
аллергии на это материал.



 

Также можно 
порезать на кусочки 
свои старые носки 
или свитер и 
наполнить игрушку. 
Этим материалом 
лучше наполнять 
мелкие игрушки, 
сшитые из плотных 
материалов, чтобы 
не было видно 
неровностей


